L' DEPARTMENT OF HEALTH

Public Health

Informacioén sobre Candida auris

. Qué es Candida auris?

Candida auris es un hongo patogénico que puede
ocasionar infecciones y enfermedades serias, pre-
dominantemente en pacientes hospitalizados. C.
auris solo aparecio recientemente en los EEUU, y
no habido un solo caso en el estado de Luisiana.

¢Cuales son los sintomas de una enfermedad
causada por C. auris?

C. auris es frecuentemente mal-identificada. Pacien-
tes que padecen de una infeccion causada por C.
auris exhiben sintomas respectivos a la parte del
cuerpo afectada, que quiere decir que los sintomas
varfan de caso a caso.

¢Qué tan seria puede llegar a ser una infec-
cion de C. auris?

La seriedad de la enfermedad es grave. Uno de
cada tres pacientes con C. auris (infecciones en la
sangre, cerebro, corazén, etc.) mueren.

¢Colmo se transmite C. auris?

La gente se puede infectar de diversas maneras:
- Al tocar superficies u objetos contaminados
con C. auris
- Al tener contacto directo con una persona
infectada

¢A quién infecta C. auris?

C. auris se ha encontrado con frecuencia en centros
de salud y asilos de ancianos. Brotes se han asocia-
do a la propagacion via el contacto con pacientes
infectados y superficies/instrumentos/equipo con-
taminados.
Semejante a otras enfermedades asociadas a la
atencion de la salud y a enfermedades flingicas
invasivas, esta enfermedad desproporcionadamente
afecta a pacientes que requieren de cuidado a largo
plazo y a aquellos con condiciones subyacentes
como:
- Pacientes con visitas hospitalarias frecuen-
tes y extendidas
- Individuos con diabetes y canceres de san-
gre
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- Pacientes que dependen de dispositivos
médicos como tubos de respira-
cidn/alimentacion o catéteres de ve-
na/vejiga.

¢Cual tratamiento existe para personas infec-
tadas con C. auris?

Para hacer un diagnéstico correcto y administrar el
tratamiento adecuado, se requiere un equipo de
laboratorio especializado para aislar la especie.

Ademas, C. auris es resistente a muchas clases de
medicamentos anti-fungicos que dificulta el trata-
miento de la enfermedad. Una clase de estos medi-
camentos conocido como equinocandinas ha de-
mostrado eficacia en cuanto al tratamiento de pa-
cientes con C. auris, aungue resistencia anti-fiingica
se ha visto en ciertos casos.

¢Colmo sé si me he infectado con C. auris?

Solamente un examen de laboratorio puede diag-
nosticar C. auris. Aunque sea raro el hongo C. auris
en los EEUU, personas que padecen de infecciones
de C. auris invasivas tienen condiciones subyacen-
tes que afectan su sistema inmunolégico.

Los sintomas mas comunes son fiebre (calentura) y
escalofrios que no mejoran después de tratamiento
con antibiotico tras sospechar una infeccion bacte-
riana. Consulte a su médico si cree estar enfermo
con una enfermedad fangica o asociada a la aten-
cion de la salud.

¢Como se puede prevenir una infeccién con
C. auris?

Familiares y contactos cercanos de pacientes con
una infeccion con C. auris deben:

- Observar higiene manual basica como la-
varse las manos con agua y jabén antes y
después de tener contacto con un paciente
infectado o con equipo médico en su habi-
tacion.

- Recordarles a trabajadores de cuidado de
salud que observen higiene manual bésica.
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Personal de laboratorio, trabajadores de cuidado de
salud, y oficiales de salud publica deben:

Saber cuando sospechar C. auris y cémo
identificarlo.

Reportar casos a la Seccion de Epidemiolo-
gia de Enfermedades Infecciosas de la Ofi-
cina de Salud Publica de Luisiana inmedia-
tamente al (800) 256-2748.

Asegurar mantener limpieza manual y usar
precauciones (por ejemplo, portar guantes
y batas) para prevenir propagacion.

Los oficiales de salud publica deben consul-
tar todos casos posibles con los coordina-
dores de Enfermedades Micoticas e Infec-
ciones Asociadas a la Atencién de Salud, lo
mas pronto posible.

Checar el sitio de web de los Centros de
Control y Prevencién de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés) para obte-
ner la informacién més actualizada en
cuanto a guias de identificacion y manejo
de C. auris aqui:
https://www.cdc.gov/fungal/candida-
auris/index.html.
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