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Yéu Cau Codng Viéc cta SNAP
Quy Vi Phai Tuan Thd Nhidmg Yéu Cau Nay dé Nhan Puwot Tror Cap SNAP
Kinh gtri ,

Thw nay cho quy vi biét vé cac yéu cau cong viéc dé tham gia Chwong Trinh H6 Tro Dinh Dwéng Bb Sung
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP). Néu quy vi khdng tuan tha nhibng yéu cau nay, tror
cap SNAP cua quy vjco thé bi giam hodc cham dt. Thu nay théng bao cho méi ngudi trong sb quy vi biét
nhirng viéc quy vi can lam.

Quy vij can lam nhirng gi?

, quy vi phai lam theo Cac Yé&u Cau Cong Viéc Co’ Ban tai trang 2.
, quy vi phai lam theo Cac Yé&u Cau Cong Viéc Co’ Ban tai trang 2.
, quy vi phai lam theo Cac Yéu Cau Coéng Viéc Co Ban tai trang 2.

Moi ngwe®i c6 can tuan thu theo cac yéu cau céng viéc nay khong?

Khong, chi mét sd ngudi méi can tuan thd. Quy vi c6 thé khdng phai tuan thd cac yéu cau nay néu quy vi:

Chwa dén 16 tudi, hoac tir 60 tudi tré 1én,

DPang chdm séc dira tré dwdi 6 tudi hodc ngudi can hd tro chdm séc ban than,

D3 va dang lam viéc it nhat 30 gid mét tuan,

D3 va dang kiém dwoc $217.50 tré 1én méi tuan,

DPang nhan tro cAp that nghiép, hodc quy vi da ndp don xin tro cap that nghiép,

Hién dang khong lam viéc vi ly do strc khde thé chat hoac tam than,

Pang di hoc, hoc dai hoc, hodc tham gia chuong trinh dao tao it nhat mét nira sb thoi gian,

DPéap (rng cac quy tac lam viéc d& nhan H6 Tro' Tam Thei cho Cac Gia Dinh Nghéo Khé (Temporary
Assistance for Needy Families, TANF), hoac

¢ Dang tham gia chwong trinh tri liéu do nghién ma tly hoac ruou.

Quy vi nén lam gi néu quy vi cho rang mét trong nhirng ly do nay ap dung cho quy vi?

Hay goi cho ching tdi theo sé 1-888-LAHELPU (1-888-524-3578) cang sém cang tét néu quy vi cho rang
mot trong nhirng ly do nay ap dung cho quy vi. Néu ching t6i nhan thay diéu d6 1a dang, quy vi sé khdng can
tuan tha béat ky yéu ciu cong viéc ndo trong thw nay.

Xin viéng www.ldh.la.qov dé ddng ky ho tro hodc xem théng tin ho so.


http://www.ldh.la.gov/

Yéu Cau Cong Viéc Co Ban
, quy Vi phai tuan tha cac Yéu Cau Cong Viéc Co Ban. Tiép tuc doc dé tim hiéu nhirng viéc can lam.

Quy vij can lam nhirng gi?

Quy vi phai tuan tha nhirng Yéu Cau Cong Viéc Co Ban nay dé tiép tuc nhan tro cap SNAP cla quy vi:

1. Dang ky lam viéc véi Uy Ban Lao Bong Louisiana (Louisiana Workforce Commission, LWC) bang cach
dang ky tai khodn Tro Gilp Ca Nhan Tiép Can Viéc Lam (Helping Individuals Reach Employment,
HIRE).

2. Chap nhan bat ky I& moi lam viéc nao ma quy vi nhan dwoc, trir khi ¢d ly do chinh dang khién quy vi
khéng thé lam viéc.

3. Néu quy vi c6 viéc lam, dirng bé viéc hodc chon lam viéc dwai 30 gid mbi tudn ma khéng cé ly do
chinh dang, nhw bi 6m, bi phan biét déi xtr, hoac khéng dwoc tra lwong.

4. Théng bao v&i chang toi vé cong viéc ctia quy vi va sb gio quy vi lam viéc, néu duoc hai.

Diéu gi sé xay ra néu quy vi khéng tuan tha cac Yéu Cau Cong Viéc Co’ Ban nay?

Quy Vi c6 thé mét tre cdp SNAP néu quy vi khdng tuan tha cac yéu ciu cong viéc nay va quy vi khéng co ly
do chinh dang.

Néu quy vi cé ly do chinh dang dé khéng tuan tha cac Yéu Cau Céng Viéc Co Ban nay
thi sao?

Hay goi cho chung toi cang sém cang tét theo sé 1-888-LAHELPU (1-888-524-3578) néu quy Vi cho rang
quy Vi co ly do chinh dang aé khong tuan thu cac Yéu Cau Coéng Viéc Co Ban nay. Ly do chinh dang bao gom
cac van dé quy vi khéng thé kiém soat nhw ém dau, , khdng co dich vy cham séc tré em cho tré dudi 12 tudi,
ho&c diéu kién lam viéc khong hop ly. Day 1a mét sb vi du vé ly do chinh dang, nhung khaéng phai la tat ca. Loi
nhéc: Hay kiém tra trang 1 cda thw nay dé biét cac ly do chinh déng dé quy vij khéng phai tuan thd bat ky yéu
céu cdng viéc lam.

Néu quy vi nhan thay rang quy vi cé ly do chinh dang, sé khéng cé thay dbi nao déi véi tro cp SNAP.

Quy vi sé mat tror cadp SNAP trong bao l1au néu quy vi khdng tuan tha cac Yéu Cau
Coéng Viéc Co Ban nay?

e Khi quy vj khdng tuan tht cac yéu cau nay lan dau tién va quy vi khéng co ly do chinh dang, quy vi
khéng thé nhan dwoc tro cAp SNAP trong [1 month].

e Khi quy vi khéng tuan tht cac yéu cau nay lan thir hai, quy vi khéng thé nhan dworc tro cAp SNAP trong
[3 months].
Vao lan thi ba, quy vi sé khéng nhan dwoc tro cdp SNAP trong [6 months].

e Va quy vi phai tuan thi cac yéu cau cong viéc nay truwdc khi quy vi nhan lai dwoc tro cip SNAP.

Néu quy vi khéng déng y véi quyét dinh ctia ching ti thi sao?

Quy vi co quyen yéu cau chung toi chinh thirc xem xét lai quyét dinh cla ching téi. Chang téi goi d la diéu
trdn céng bang. Hay doc phan “Quyén Yéu Cau biéu Tran Céng Bang Cla Quy Vi’ dwéi day.

Xin viéng www.ldh.la.qov dé ddng ky ho tro hodc xem théng tin ho so.


http://www.ldh.la.gov/

Chwong Trinh Dao Tao va Viéc Lam
(Employment and Training, E&T) caa SNAP

Chwong Trinh Pao Tao va Viéc Lam (E&T) caa SNAP la gi?

Chuong Trinh Dao Tao va Viéc Lam (E&T) cua SNAP gilp nhitng ngwdi nhan dwoc trg cap SNAP co duoc
cac ky nang, dao tao, cong viéc, hoac kinh nghiém dé c6 duwgc viéc lam hoac c6 dwgc viéc lam tot hon.

Ai c6 thé tham gia chwong trinh?

Nhirng ngwdi nhan dwoc tro cAp SNAP c6 thé tw nguyén tham gia.

Chi phi tham gia chwong trinh la bao nhiéu?

Quy vi khdng phai tra phi khi tham gia chwong trinh E&T ctia SNAP. Chung t6i sé thanh toan chi phi tham gia
chwong trinh nay cho quy vi. Mét s6 vi du nhw sau:

e Dich vu dwa don

e Cham soc tré em

e Céc vat dung hoac thiét bj an toan c& nhan

e CAc chi phi bat budc hop ly khac, nhw dung cu, sach, va déng phuc

Néu quy vi dirng tham gia chwong trinh E&T ctia SNAP, tree cap SNAP cta quy vi c6 bj
anh hwong khéng?

Khong, néu quy vi dirng tham gia chwong trinh E&T clia SNAP, tro cdp SNAP clia quy vi sé khéng bi anh
huwéng.

Quy Vi c6 thé tim hiéu thém thdng tin vé cac chwong trinh nay bang cach nao?

Chung t6i cung cép cac chwong trinh khac nhau dé gitp quy vi phat trién cac ky nang lam viéc, déng th&i gitp
quy vi tim va gitr dwg'c mot cong viéc tbt. Quy vi ¢ thé tim hiéu thém vé céac loai chwong trinh khac nhau hién
c6 bang céch truy cap trang web cla ching t6i (www.dcfs.la.gov/page/snap-et). Quy vi ciing c6 thé giri email
cho chiing toi tai dia chi SNAPE&T.dcfs@la.gov dé tim hiéu thém.

Quy vi ¢6 quan tam dén cac chwong trinh Viéc Lam va Pao Tao khéac khéng?

Dwéi day 1a danh sach mét sé chwong trinh Viéc Lam va Dao Tao dugc cung cép trén khap tiéu bang:

e Uy Ban Lwc Lwong Lao Bong Louisiana (Louisiana Workforce Commission): www.laworks.net
o Trung Tam Viéc Lam Hoa Ky (American Job Centers)
o Chuwong Trinh Phat Trién Lwc Lwong Lao Dong
o Tim viéc théng qua tai khoan HIRE
e Dich Vu Dan S Tiéu Bang Louisiana (Louisiana State Civil Service): www.civilservice.louisiana.gov
e Tim Viéc trén Indeed: www.indeed.com
e  Goodwill: www.goodwill.org
e Job Corps (16 — 24 tudi): www.jobcorps.gov

Xin viéng www.ldh.la.qov dé ddng ky ho tro hodc xem théng tin ho so.
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Yéu Cau Codng Viéc danh cho ABAWD

phai dap ng Yéu Cau Cong Viéc danh cho Ngwei Tredng Thanh C6 Kha Nang Lam Viéc va
Khong C6 Ngwei Phu Thudc (Able-Bodied Adult Without Dependents, ABAWD). Yéu cau nay ap dung
cho quy vi vi quy vi nam trong dd tudi tir 18 dén 64, khong sbng trong ho gia dinh SNAP ¢6 tré duwdi 14 tudi va
quy vi dwoc coi la cé kha nang thé chét hoac tinh than dé 1am viéc. Véi tw cach 1a ABAWD, quy vi chi c6 thé
nhan quyén loi ctia Chwong Trinh H Tro Dinh Dwé&ng B Sung (Supplemental Nutrition Assistance Program,
SNAP) trong ba thang vao khoang thoi gian 36 thang trie khi quy vi dap (ng Yéu Cau Cong Viéc danh cho
ABAWD hoac du tiéu chuan dwoc mién trire. Diéu nay dwoc goi la Gigi Han Thoi Gian SNAP. Tiép tuc doc
dé tim hiéu nhirng viéc can lam.

Quy vi can lam gi dé dua tiéu chuan dwoc mién trir khéi Giéi Han Th&i Gian SNAP?

Quy vi c6 thé du tiéu chuadn dwoc mién triv khdi Gidi Han Thoi Gian SNAP néu quy vi:

e Tuén theo mét trong nhirng yéu cau cong viéc dwoc liét ké & trang 1, hoac
e Dap rng Yéu Cau Cbéng Viéc danh cho ABAWD.

Quy vi can lam gi dé dap ng Yéu Cau Coéng Viéc danh cho ABAWD?

Quy vi phai danh it nhat 20 gi’ méi tuan hoac 80 gi&> méi thang dé thuc hién mét hoac nhiéu hoat dong
sau day dé duy tri quyén lgi SNAP cta minh:

e Lam viéc, bao gdm ca cong viéc duoc trd lwong va khéng duoc tra lwong,
e Tham gia vao mt chwong trinh viéc lam hoac cac hoat ddng twong tw ma ching téi phé duyét, hoac
e Tham gia vao bét cr sy két hop nao vé ca hai hoat ddng dwoc mé té phia trén.

Vui long cho chung toi biét nfeu quy vi dang tham gia vao mét trong nhirng hoat dong nay hoac nghi rang quy
vi da tiéu chuan dé dwoc mién trir Gidi Han Thoi Gian SNAP. Quy vi c6 thé goi s6 1-888-LAHELPU (1-888-
524-3578).

Néu sb gior lam viéc cGia quy vi giam xubng dwéi 80 gier mot thang, thi quy vi phai goi cho ching t6i theo
s0 1-888-LAHELPU (1-888-524-3578) trong vong 10 ngay.

C6 phai tat ca moi ngwei déu can dap tng Yéu Cau Codng Viéc danh cho ABAWD khéng?

Quy vi c6 thé khdng can dap (rng Yéu Cau Cong Viéc danh cho ABAWD néu:

e Quy vi dwéi 18 tudi hodc tir 65 tudi tré 1&n,

e Trong ho gia dinh SNAP cua quy vi c6 ngudi nao dwdi 14 tudi,

e Quy vj hién dang khong lam viéc vi Iy do strc khde thé chét hoac tinh than, o
e Quy vi dang mang thai, hoac

e Ban la ngudi da dé, ngudi da dé db thi hoac nguwdi da dé California.

Hay goi cho ching t6i theo s6 1-888-LAHELPU (1-888-524-3578) sém nhat c6 thé néu mét trong nhirng
mo ta trén dung voi quy vi. Néu chung t6i thay quy vi thuoc mét trong nhirng tredng hop néu trén, quy vi sé
khéng can dap ng Yéu Cau vé Cong Viéc danh cho ABAWD.

Xin viéng www.ldh.la.qov dé ddng ky ho tro hodc xem théng tin ho so.
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Chuyén gi sé xay ra néu quy vi khdng dap rng Yéu Cau Cong Viéc danh cho ABAWD?

Chung t6i sé tinh mdi thang quy vi nhan quyén logi SNAP, nhwng khéng dap ¢ng Yéu Cé‘)u Cong Viéc danh cho
ABAWD ma khong co ly do chinh dang. M6t khi chung t6i tinh du ba thang, quy vi sé mat quyén lgi caa minh
cho dén khi quy vi dap tng yéu cau cong viéc danh cho ABAWD hodc [Insert Date Here].

Néu quy vi cé ly do hop ly dé khong tuan theo Yéu Cau Cong Viéc danh cho ABAWD thi sao?

Hay goi cho ching t6i sém nhat cé thé theo sé 1-888-LAHELPU (1-888-524-3578) néu quy vj cho réng
minh cé ly do chinh dang dé khéng tuan theo cac Yéu Cau vé Gi¢i Han Thoi Gian nay. Vi du vé nhirng ly do
chinh dang bao gdm céc van dé quy vi khdng thé kiém soat, chang han nhw bi 6m ho&c khéng c6 phuong tién
di lai. Néu chang t6i xac dinh rang quy vi cé ly do chinh dang, sé khéng c6 thay dbi nao déi véi quyén loi
SNAP cua quy vi.

Loi nhdc nhé: Hay xem trang 1 cda thw nay dé biét cac Iy do chinh dang dé quy vi khdng phdi tuan tha bét ky
yéu cau cdng viéc nao.

Sau khi danh mat quyén loi SNAP, |am thé nao dé quy vi dwoc nhan lai cac quyén loi d6?

Néu quy vi bat dau dap rng Yéu Cau Cong Viéc danh cho ABAWD, quy vi c6 thé nhan lai quyén loi SNAP.

Quy vi cling c6 thé nhan lai quyén loi SNAP néu cé diéu gi d6 thay ddi trong cudc séng clia quy vi va co
nhirng ly do khién quy vi khéng can tuan theo cac quy tac nay nira. Vi du, quy vi c6 thé nhan lai quyén loi
SNAP néu quy vi cé ly do méi vé strc khde thé chét hodc tinh than khién quy vi khéng di lam dwoc hodc vi
nhirng ly do khac duorc liét ké & trang 1 va trang 4 cula la thw nay.

Tuyén bd khéng phan biét doi xtr

Theo luat dan quyén cua lién bang va quy dinh va chinh sach vé dan quyén ctia Bd Néng Nghiép Hoa Ky (U.S.
Department of Agriculture, USDA), USDA, cac co quan, van phong, nhan vién va té chirc ctia Bo tham gia vao
hodc diéu hanh cac chwong trinh ctia USDA bi cdm phan biét déi xir dwa trén sac toc, mau da, ngudn gbc
quéc gia, ton gido, gidi tinh, tinh trang khuyét tat, tudi tac, tinh trang hén nhan, tinh trang gia dinh/cha me, thu
nhap c6 dwoc tir chwong trinh hé tro cdng, quan diém chinh tri hodc sw tré thu hodc trd dia vi hoat ddng dan
quyén trwde day trong bat ky chwong trinh hay hoat dong nao do USDA thwc hién hodc tai tro (khdng phai tat
ca co s& déu ap dung cho tat ca chwong trinh). Thoi han ndp khiéu nai va bién phap khac phuc sé khac nhau
tuy theo chwong trinh hoac sy viéc.

Ngudi khuyét tat can phwong tién giao tiép thay thé dé tiép nhan théng tin vé chwong trinh (vi du: chi ndi
Braille, chi¥ ¢& I&n, bang ghi am, Ngoén Ngir Ky Hiéu Hoa Ky, v.v.) can lién hé véi co quan tiéu bang hodc dia
phwong phu trach quan ly chuwong trinh hodc lién hé véi USDA théng qua Dich Vu Chuyén Tiép Vién Théng
(Telecommunications Relay Service, TRS) theo s6 711 (thoai va TTY). Ngoai ra, théng tin vé chwong trinh cé
thé dwoc cung cép bang cac ngdn ngir khac ngoai Tiéng Anh.

Dé& ndp khiéu nai vé phan biét dbi xr trong chwong trinh, hay hoan t4t Don Khiéu Nai Phan Biét Dbi X& Trong
Chwong Trinh cia USDA, AD-3027, c6 s8n tryc tuyén tai Cach G Khiéu Nai Phan Biét D6i X Trong
Chuwong Trinh va tai bat ky van phong nao ctia USDA, ho&c viét thw trinh bay tat ca théng tin dwoc yéu cau
trong don réi glri dén USDA. Dé yéu cAu mét ban sao ctia don khiéu nai, vui 1dng goi (866) 632-9992. Nop
mau don da hoan tat hodc gl thw cho USDA qua: (1) Pwdng Buu Dién: USDA Food and Nutrition Service,
1320 Braddock Place, Room 334 Alexandria, VA 22314; hoac (2) Email:
FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov.

USDA Ia co quan cung cép co hdi binh dang, nguoi st dung lao déng va ngudi cho vay.

Xin viéng www.ldh.la.qov dé ddng ky ho tro hodc xem théng tin ho so.
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Quy vi c6 thé ndp don khiéu nai vi pham dan quyén cho S& Y Té Louisiana (Louisiana Department of Health,
LDH) bang cach hoan tat Don Khiéu Nai Vi Pham Dan Quyén. Nép don dén van phong tai dia phwong; gl
qua dwéng bwu dién dén dia chi LDH Bureau of Legal Services, P.O. Box 3836, Baton Rouge, LA 70821-
3836; email LDH.CivilRightsComplaints@la.qov; hodc goi 1-888-524-3578. Quy vi cé thé ndép don khiéu nai vi
pham dan quyén cho LDH va USDA hod&c chi nép cho LDH. Ngoai ra, quy vi cling ¢ thé ndp don khiéu nai
chwong trinh v&i LDH/Bd Phan On Binh Kinh Té, bang cach glri qua dwong bwu dién dén dia chi P.O. Box
260031, Baton Rouge, Louisiana, 70826, bang cach gri email dén LAHelpU@La.qov, hodc bang cach goi 1-
888-524-3578.

Lwu y: Vui long khdng guu bat ky tai liéu dang ky nao dén dia chi trén. Dia chi trén chi dé gtvi don than phién vé
quyén coéng dan. Hay guvi tai liéu dang ky dén dia chi duwéi day:

Qua Buwu Dién: Lousiana Department of Health ES
Document Processing Center
P.O. Box 260031
Baton Rouge, LA 70826-9918

Qua Fax: (225) 663-3164 Truc Tiép: B4t ky van phong nao ciia LDH

Xin viéng www.ldh.la.qov dé ddng ky ho tro hodc xem théng tin ho so.
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Quyén diéu tran céng bang cua quy vi
Diéu tran coéng bang la gi?

Bét ¢ khi nao quy vi khong dong y v&i mot quyét dinh lién quan dén trwong hop SNAP cua minh, quy vi cé
quyén yéu cau diéu tran céng bang v&i mot vién chirc dwoc luat phap yéu cau xem xét cac dir liéu thuc té cla
tirng trwdng hop mét cach cdng bang va khach quan.

Khi nao quy vi c6 thé yéu cau diéu tran céng bang?
Quy vi c6 thé yéu cau diéu tran cong bang néu:
e Quy vi da nép don xin hwéng phdc lgi va bi tw chdi, hodc -
e Quy vi khdng ddng y véi quyét dinh vé trwdng hop cla quy vi, hodc -
e Quy vi cho réng phuc lgi cia minh chwa dwoc tinh toan chinh xac.
Thoi han yéu cau diéu tran cong bang?
Débi v&i quyét dinh vé SNAP:

 Néu ching t6i cham dit trwedng hop clia quy vi hodc tir chdi yéu cau hudng phic loi clia quy vi, quy Vi
phai khang cao trong vong 90 ngay ké tir ngay nhan dwoc thong bao.

e Né&u chung t6i thay ddi sé tién phuc loi ctia quy vi, quy vi cé thé khang céo bat cr Iic nao trong thoi
gian chirng nhan cua quy vi.

Déi v&i cac quyét dinh vé FITAP/KCSP, quy vi phai yéu cau diéu tran trong vong 30 ngay ké tir ngay théng
bao nay dwoc gri qua thuw.

Quy vi c6 thé dwoc nhan hé tro phap ly mién phi khéng?
C6. Bé dwoc tw van phap ly mién phi, hay goi (800) 624-4771
Quy vi yéu cau diéu tran céng bang bang cach nao?

Dé yéu ciu diéu tran céng bang:

e Goi 1-888-LAHELPU (1-888-524-3578) va yéu cau diéu tran céng bang, hoac -
e Dién day du va ky vao phan bén duai rdi gri thw téi dia chi: LDH /ES,

P O Box 260031, Baton Rouge, LA 70826-0031, hoac
e T&ivan phong LDH dia phwong va noi chuyén véi nguwdi giam sat

Vui ldng gidi thich ly do quy vi yéu cau diéu tran cong bang:

Bang cach ky vao gidy nay va gui lai, tdi dang yéu ciu diéu trAn cong bang.

Chir ky Ngay Sé dién thoai

GUi lai vé dia chi: LDH /ES P O Box 260031 Baton Rouge, LA 70826-0031

Xin viéng www.ldh.la.qov dé ddng ky ho tro hodc xem théng tin ho so.
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