
Kính gửi người nhận trợ cấp SNAP tại Louisiana, 

 

Chúng tôi gửi email này nhằm thông báo cho quý vị về những thay đổi quan trọng sắp diễn ra 

đối với Chương trình Hỗ trợ Dinh dưỡng Bổ sung (Supplemental Nutrition Assistance Program, 

SNAP) tại Louisiana, có hiệu lực từ ngày 18 tháng 2 năm 2026.  Những thay đổi này sẽ ảnh 

hưởng đến các mặt hàng thực phẩm mà quý vị có thể mua bằng trợ cấp SNAP.  

Sở Y tế Louisiana (Louisiana Department of Health, LDH), với sự chấp thuận của Cục Dịch vụ 

Thực phẩm và Dinh dưỡng (Food and Nutrition Service, FNS) thuộc Bộ Nông nghiệp Hoa Kỳ (U. 

S. Department of Agriculture, USDA), sẽ triển khai một dự án thí điểm mới nhằm định nghĩa lại 

khái niệm pháp lý về thực phẩm cho các giao dịch mua bằng SNAP, dẫn đến việc một số mặt 

hàng trước đây đủ điều kiện sẽ không còn được trợ cấp SNAP chi trả nữa.  

Điều gì đang thay đổi? 

Kể từ ngày 18 tháng 2 năm 2026, quý vị sẽ không còn có thể sử dụng trợ cấp SNAP để mua 

nước ngọt, nước tăng lực và kẹo.  Sáng kiếnnày là một phần của nỗ lực rộng lớn hơn nhằm 

khuyến khích các lựa chọn lành mạnh hơn và mang lại kết quả tích cực hơn cho những người 

tham gia SNAP.  

Tại sao lại xảy ra những thay đổi này? 

Thống đốc Jeff Landry và LDH đang thực hiện những thay đổi chính sách nhằm thúc đẩy thói 

quen ăn uống lành mạnh hơn và chống lại các bệnh mạn tính như béo phì và tiểu đường.   

Quý vị vẫn có thể mua những gì? 

Quý vị vẫn có thể mua hầu hết các mặt hàng thực phẩm khác để tiêu dùng tại nhà, bao gồm trái 

cây, rau củ, thịt, các sản phẩm từ sữa và các thực phẩm thiết yếu khác.  Quy tắc chung vẫn là sử 

dụng trợ cấp SNAP cho “bất kỳ loại thực phẩm hoặc sản phẩm thực phẩm nào để tiêu dùng tại 

nhà”, với các trường hợp loại trừ mới đối với nước ngọt, nước tăng lực và kẹo.  

Quý vị có thể tìm thêm thông tin ở đâu? 

Để biết thêm thông tin về các quyền lợi SNAP của quý vị và những thay đổi sắp tới này, vui lòng 

theo dõi các thông báo chính thức từ LDH.  Quý vị cũng có thể truy cập trang web của chúng tôi 

(ldh.la.gov/SNAPWaiver) để cập nhật thông tin.  

Cảm ơn quý vị đã thông cảm khi Louisiana thực hiện những thay đổi này nhằm cải thiện sức 

khỏe và đời sống của người dân.  

 


