
Đồ Uống Tăng Lực
“Đồ uống tăng lực” là các loại đồ uống có ga hoặc không có ga chứa chất
kích thích như cà-phê-in, guarana, glucuronolactone hoặc taurine. Các
đồ uống này cũng có thể bao gồm các chiết xuất thảo dược như nhân
sâm, muối khoáng và vitamin (chất bổ) hoặc liều lượng cao các axit hữu
cơ, axit amin, inositol, đường hoặc các hợp chất tương tự khác ngoài
chất tạo ngọt. Nước ép, bột trái cây tự nhiên hoặc nước cốt trái cây cũng
có thể được thêm vào. Các loại đồ uống tăng lực được pha chế đặc biệt
để bổ sung năng lượng, giúp tỉnh táo hoặc cải thiện hiệu suất cơ thể.

Kẹo
“Kẹo” là một chế phẩm được làm từ đường, mật ong hoặc các chất tạo
ngọt tự nhiên hoặc nhân tạo khác kết hợp với sô cô la, trái cây, các loại
hạt hoặc các thành phần hoặc hương liệu khác dưới dạng thanh, viên
hoặc miếng. Kẹo bị loại trừ bao gồm bất kỳ chế phẩm nào cũng chứa
bột mì, và được bán dưới dạng thanh, viên hoặc miếng. Định nghĩa này
không bao gồm các thanh protein, thanh granola hoặc các nguyên liệu
làm bánh như cốm trang trí, bánh sô cô la tan chảy, kẹo bơ cứng vụn
hoặc sô cô la vụn.

Có hiệu lực từ ngày 18 Tháng Hai năm 2026

MIỄN TRỪ HẠN CHẾ THỰC
PHẨM SNAP

NHỮNG MẶT HÀNG NÀY KHÔNG THỂ MUA BẰNG TRỢ CẤP SNAP.

Nước Ngọt
“Nước ngọt” là bất kỳ loại đồ uống có ga không cồn nào chứa siro ngô
có hàm lượng fructose cao hoặc chất tạo ngọt nhân tạo. Thuật ngữ này
không bao gồm nước có ga hương vị, cũng như không bao gồm bất kỳ
loại đồ uống nào có chứa sữa hoặc các sản phẩm từ sữa, gạo đậu nành
hoặc các chất thay thế sữa tương tự hoặc bất kỳ loại đồ uống nào có
chứa từ 50% nước ép rau củ hoặc trái cây theo thể tích.

Để biết thêm thông tin chi tiết, vui lòng truy cập ldh.la.gov/SNAPWaiver hoặc 
 gọi số 888-524-3578 (LAHELPU).

USDA là nhà cung cấp, nhà tuyển dụng và bên cho vay cung cấp cơ hội bình đẳng.

Quét mã này để
xem các câu hỏi
thường gặp



Sô cô la thanh, kẹo dẻo, kẹo cứng,
kẹo cao su và kẹo bạc hà, và các
sản phẩm được phủ đường.

Nước ép trái cây nguyên chất 100%
(không thêm đường) 
Nước có ga không đường 
Đồ uống có chứa đường mía 
Nước có hương vị, không thêm đường
Nước trái cây có thêm đường (Kool-
Aid, nước ép trái cây hỗn hợp)
Đồ uống thể thao (Gatorade,
Powerade) 
Trà đá hoặc nước chanh có đường 
Cà phê và trà
Nước lọc và nước có ga
Sữa và các sản phẩm thay thế từ thực
vật (đậu nành, hạnh nhân, yến mạch)
Các loại bánh ngọt (bánh quy, bánh
ngọt, bánh pastry)
Thanh granola và hỗn hợp hạt khô
Ngũ cốc ăn sáng (kể cả loại có đường) 
Bánh pút-đinh đựng trong cốc và sữa
chua

Có hiệu lực từ ngày 18 Tháng Hai năm 2026

Để biết thêm thông tin chi tiết, vui lòng truy cập ldh.la.gov/SNAPWaiver
hoặc gọi số 888-524-3578 (LAHELPU).

USDA là nhà cung cấp, nhà tuyển dụng và bên cho vay cung cấp cơ hội bình đẳng.

NƯỚC NGỌT

ĐỒ UỐNG TĂNG LỰC

KẸO

Bất kỳ loại đồ uống có ga không
cồn nào chứa siro ngô có hàm
lượng fructose cao hoặc chất tạo
ngọt nhân tạo.

•Bất kỳ loại đồ uống nào được dán
nhãn "đồ uống tăng lực" có chứa
chất kích thích (cà-phê-in bổ sung,
guarana, glucuronolactone hoặc
taurine) và/hoặc đường bổ sung.

CÁC MẶT HÀNG CÓ 
THỂ MUA

MIỄN TRỪ HẠN CHẾ
THỰC PHẨM SNAP

CÁC MẶT HÀNG
BỊ HẠN CHẾ

Quét mã này
để xem các
câu hỏi
thường gặp



CÁC MẶT HÀNG CÓ THỂ MUA
Cà phê và trà
Nước lọc và nước có ga
Sữa và các sản phẩm thay thế từ thực vật
(đậu nành, hạnh nhân, yến mạch)
Các loại bánh ngọt (bánh quy, bánh ngọt,
bánh pastry)
Thanh granola và hỗn hợp hạt khô
Ngũ cốc ăn sáng (kể cả loại có đường) 
Bánh pút-đinh đựng trong cốc và sữa
chua

Nước ép trái cây nguyên chất 100% (không
thêm đường) 
Nước có ga không đường 
Đồ uống có chứa đường mía 
Nước có hương vị, không thêm đường
Nước trái cây có thêm đường (Kool-Aid,
nước ép trái cây hỗn hợp)
Đồ uống thể thao (Gatorade, Powerade) 
Trà đá hoặc nước chanh có đường

CÁC MẶT HÀNG BỊ HẠN
CHẾ

NƯỚC
NGỌT

ĐỒ UỐNG 
TĂNG LỰC KẸO

Bất kỳ loại đồ uống có
ga không cồn nào
chứa siro ngô có hàm
lượng fructose cao
hoặc chất tạo ngọt
nhân tạo.

Bất kỳ loại đồ uống
nào được dán nhãn
“đồ uống tăng lực” có
chứa chất kích thích
(cà-phê-in bổ sung,
guarana,
glucuronolactone
hoặc taurine) và/hoặc
đường bổ sung.

Sô cô la thanh, kẹo
dẻo, kẹo cứng, kẹo cao
su và kẹo bạc hà, và
các sản phẩm được
phủ đường.

Có hiệu lực từ ngày 18 Tháng Hai năm 2026

MIỄN TRỪ HẠN CHẾ THỰC
PHẨM SNAP

Để biết thêm thông tin chi tiết, vui lòng truy cập ldh.la.gov/SNAPWaiver hoặc 
gọi số 888-524-3578 (LAHELPU).

USDA là nhà cung cấp, nhà tuyển dụng và bên cho vay cung cấp cơ hội bình đẳng.

Quét mã
này để xem
các câu hỏi
thường gặp


