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Bénh séi 1a mot bénh do virus rat dé lay. Bénh lay qua khong khi (khi ngudi bi nhiém bénh ho hoic hét hot) hoac
qua tiép xuc truc tiép voi bé mit bi nhiém bén.

Nhitng nguoi c6 nguy co mac bénh séi cao nhat bao gom nhirng ngudi chua tiém vac-xin (bao gom tré so sinh
qua nho dé tiém vac-xin), nhitng ngudi di du lich dén nhitng khu vuc dang c6 bénh soi, va nhan vién y té.

Cac triéu chirng bao gom:

e SOt cao
e Ho
e X0 mii

e Mit do, chay nuéc
e Phat ban, thudng bit diu & mat tai duong chan téc va lan xubng cd

Cic triéu chirng thuong xuét hién khoang 7 dén 14 ngay sau khi mét ngudi bi nhiém bénh.

Bénh séi c6 thé giy ra cac bién chirng nghiém trong vé sirc khée, ching han nhu nhiém tring tai giita, co giat,
viém nao, viém phoi, va tir vong trong truong hop hiém gap.

Néu ban cho rang minh d3 tiép xtic véi bénh sai hodc néu xuét hién cac triéu ching, hiy goi ngay cho nha cung
cap dich vu cham so6c sirc khée ctia ban. Ho sé c6 thé cung cap xét nghiém xac nhan va huéng dan diéu tri thich
hop. Néu ban tryc tiép dén gap bac si, hdy thong bao cho bac si rang ban da tiép xtc voi bénh soi truwde khi den.

Bt ky ai da dwoc tiém vic-xin phong séi, quai bi, rubella (MMR) déu dwoc bao vé hiéu qua chdng lai vi-rat
nay. Hau hét tré em ¢ Louisiana déu duoc tiém hai lidu vic-xin MMR trude khi vao mau gido. Phu nit dang mang
thai hodc cho rang minh c6 thé mang thai khong nén tiém vic-xin. Mot s6 ¢4 nhan ¢6 hé mién dich suy yéu do cac
bénh nhu ung thu va HIV/AIDS hoic do cac phuong phap diéu tri y té nhét dinh ciing khong nén tiém vic-xin
MMR. Hiy trao doi v6i nha cung cip dich vu chidm séc strc khoe néu ban khong chic minh da tiém vac-xin MMR
hay chua va liéu vac-xin MMR c6 pht hop véi ban hay khong.
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