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Tap 16 — Nhirng lam twéng hang dau vé vac-xin
V&i Tién si David Holcombe

MAY TAO BOI GOOGLE TRANSLATE

Diane (00:00):

Chung ta nghe vé véc-xin hang ngay, nhung chung ta thye sy blet gi vé chung? Trong Vax Matters
Podcast, ching t6i kham pha tat ca cac van dé lien quan dén véc xin. T6i la Diane Deaton.

Deon (00:12):
Va toi la Deon Guillory. Tap méi nhét ctia chiing t6i vé Vax Matters bat diu ngay bay gio.

Diane (00:24):

Cho du ban 1a ngudi ham md chwong trinh clia ching téi hay 14n du tién tham gia véi ching téi,
chao mirng ban dén véi Vax Matters. Mot loat podcast vé vac xin ti» Van phong Y té Céng cong
Louisiana. Téi la nguwdi dan chwong trinh cla ban, Diane Deaton. Bay gi¢ t6i khdng phai la nguoi
dé khoe khoang, nhwng chuing t6i cé6 mét chwong trinh tuyét véri cho ban hém nay. Va gidp t6i
hwéng dan cudc trd chuyén 1a vi khach tuyét voi khdng kém clia tdi, ngwdi ddng dan chuwong trinh,
Deon Guillory.

Deon (00:49):
Uh, ban that tuyét, Diane.

Diane (00:53):
(cwoi).

Deon (00:53):

Ban dang ch& dgi . N6 tham chi khdong phai la mét tlr, nhwng d6 la nhirng gi ban dang cé. Nhuwng
no, né ludn tuyét voi khi & bén ban, Diane. Va ban néi ding, ching t6i cé mét budi biéu dién tuyét
voi ngay hdm nay. Khach ctia ching téi 1a Tién si David Holcombe, mét trong nhirng giam décy té
khu vire cia Van phong Y te Cong cong cua Louisiana. Anh 4y sé hwéng dan ching ta qua nhirng
huyén thoai hang dau vé vac-xin, va c6 kha nhiéu trong s6 do. Bac si Holcomb sé tham gia cting
ching t6i hdm nay tir Alexandria & Trung tdm Louisiana. Va nhirng ngu®i dén tir khu vwe dé goi né
la CenLA , nhw nhitng ngwdi & do thich goi nd. Chao mirng, Tién s Holcombe.

Tién si Holcombe (01:22):
Um, t6i rat vui khi c6 mat & day va cadm on vi 161 moi.

Deon (01:25):

Buoc roi. Hay nhay ngay vao mét cau chuyén than thoai vi ching ta co kha nhiéu nguoi trong sb ho
phai vuot qua. Vac-xin co the cung cap cho téi loai vi-rat dang cd gang bao vé toi khoi.

Tién s Holcombe (01:35):
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N6 khéng thé cung cép cho ban vi rat. Cac cong nghé s dung cac manh va manh cda protein,
chinh la protein dét bién, hodc cach thirc dé san xuat ra Ipai protein dé. \(i vay, no I,é nhirng manh
khong hoan chinh. Va do do, khdng thé, khéng thé bi nhiém COVID t béat ky loai vac xin nao.

Diane (01:58):

Vi vay, huyén thoai tiép theo clia chiing t6i. Mt Ian niva, nhuw Deon da noi, co rat nhiéu, that 1a kho

tin khi suy nght dén tiv dau, nhung véi cac chuyén gia,dé phan loai n6 cho chung t6i nhw ban la bac
si, dieu nay giup ngudi nghe clia chung t6i dé dang nam bat va mot sw hiéu biét. Vi vay, lam twéng
tiép theo nay la bénh cu thé khéng con ton tai nira, do do, téi khdng can phai tiém phong.

Tién s Holcombe ( 02:23):

Um, ty & COVID da giam gan day. Va do d6 , Omicron da co lan séng khéng 16 nay lay nhiém héu
hét Louisiana va bay gio dang lan xuong Vi vay, no co khoang a, 2% ty Ié tich cuc trong cac sy ¢cbd
thap hon. T6i biét diéu dé khéng cé nhiéu y nghia ddi v&i moi ngudi, nhing nd van & do. N6 khéng
phai, n6 khéng thinh hanh nhw trwdc day, nhwng né van & dé. Va ludn cé tiém nang, uh, thuc sy
chéc chén vé viéc hinh thanh cac bién thé méi. Vi vay, ngay ca khi né thuc sw & mirc thép trong
dan sé, van cé lgi néu tiém ching vi COVID ... Ching ta da hoan thanh véi COVID, nhwng COVID
thi khdng.

Diane (03:07):

Chac chan réi. Va tat nhién, do la diéu ma moi nguoi dang nghi vé, COVID. Nhwng hay néi vé mét
sO bénh khac nhw s&i, quai bi, bai liét. Khong can vac-xin, khéng can dén nhiéu niva.

Tién si Holcombe (03:19):

U'm, ho, ho khéng & day vi tiém chiing. Tiém phong 1& mét trong nhirng thanh twu I&n nhét ctia strc
khée cong déng trong thé ky 20. Va, rm, vay |a nhirng can bénh nay, moi ngudi don gian khdng
con quen v&i chung nira. Uh, bdi vi chadng it nhiéu da bién mét , ban biét day, sw xuét hién phd bién,
nhwng bénh s&i van ton tai, va né van tan cong, uh, nhitng nguwdi chua duwgc chiing ngira va gay ra
bénh nghiém trong. Vi vay viéc tiém phong cac bénh cé thé phong nglra van ton tai. Va ly do tiém
chiing van con d6 va nguwdi dan can tiém phong, tiém ching cho con em minh.

Deon (03:59):

N6i vé tré em, co6 didu nay, uh, huyén thoai tiép theo nay, cé nhirng chat déc hai trong vac-xin gay
nguy hiém cho tdi va / ho&c con téi.

Tién si Holcombe (04:09):

D6 I1a mét huyén thoai thue sw, uh, bdi vi & d6 khong co chét nao c6 thé gay tn thuong cho con
nguwoi hodc con cai cta ho. Um, diéu nay da dwoc tuyén truyen bdi nhivng ca nhan co riu dé chéng
lai vac xin n6i chung. Um, nhuwng thire sy khéng co san ph&m nao trong do c6 hai cho con ngudi. Vi
vay, toi sé ... Bo thyc sy 1a mét huyén thoai.

Diane (04:30):

Va diéu tiép theo, uh, thwa bac s, t6i nghi rang chung ta d& nghe rat nhiéu va dac biét 1a trong vong
mot nam rudi qua, ban biét day, hai nam ké tir khi COVID, tét nhién, & khap moi noi, moi ngudi néi
vé né. Va diéu hoang duo’ng do la, va diéu nay thwe sw kho tin khi chinh pha hodc hé théng cham
séc strc khde cb gang kiém soat t6i, ban bé cla t6i va nhivng ngwdi ma t6i yéu quy. Ban néi gi vé
huyén thoai d6?
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Tién s Holcombe (04:59):

Vang, n6 chi don gian 1a khong dung sw that. m, néu chinh phd mudn theo dai ban, thi iPhone cua
ban c6 thé theo ddi ban cwc ky tot. Va néu ban khéng, va moi ngu¢i déu cdé mét trong nhirng diéu
dé. Cho nén-

Diane (05:09):
M6t cach chinh xac. U.

Tién s Holcombe (05:10):

(cwdi) N6 khong dang. Um, dbi véi ban, khdng cé am muwu gi, dé dat mat thiét bi vi mach vao mot
ngudi ndo dé sé yéu cau mot cay kim Ién dén mire né hau nhw khong thé di vao trong ban. Va, va
vi vay day 1a sy phan anh cta néi so hai, sw so hai cla sw kiém soat. Va téi hiéu didu do, nhwng né
chi don gian 1a khéng hop ly béi vi day khdng phai la mot &m mwu tham déc nao do dé kiém soat
peopl e.

Diane (05:35):

Va do la nhirng gi chung ta cling dang noi dén, thwa bac si. Ban biét day, d6 chi |4 théng tin sai
|&ch, mét nguoi noi diéu gi do6 va né gidéng nhw, khi ban la mot dira tré va ban choi tro choi tam
ph&o, ban biét day, ai d6 n6i mot didu nhé va rdi né bung nd tir d6. Va sau dé gan nhw trd thanh, né
khong phai 1a sy that, nhung né |a ban da nghe, ban da nghe, ban da nghe chwa? Ban biét day, ban
dat m6t nam cham Ién canh tay clia ban va né sé dinh vao ban, va nhw ban da néi, réng chinh phu
dang dat diéu nay, ho sé theo dai ban. Tai sé cho ban biét nhitng gi chinh phd theo di téi. Ho da
co, ho dang chan. Bai vi t6i (cudi), t6i 1a mot ngudi thye s budn t& , nhwng, ban biét day, that dang
kinh ngac khi nhirng diéu nay, mét 1an nira, huyén thoai vé thong tin sai l&ch lai dién ra cuéc séng
cla riéng no.

Tién si Holcombe (06:14):

. D6 |2 tat ca vé sy s¢ hai. Va trong trwdng hop cu thé nay , d6 la nbi so hai vé sw kiém soat clia
chinh phu hodc sy mat kiém soat ciia ca nhan. Va do la mét cam xuc quan trong, uh, can giai quyet,
nhwng nd cling lam anh hwéng dén phan doan cla ho vé van deé vac xin.

Deon (06:30):

Mm-hmm. Cai nay, cai tiép theo nay la mot phan quan trong cla rat nhleu cudc tro chuyén va nhirng
nguoi & do tudi cu thé, nhirng ngwoi, tem, muon, uh, thire hién mot s6 ké hoach hoa gia dinh hoac
bat clr diéu gi twong tw, cai nay 1a vac xin cé thé gay vé sinh, bat lwc va / hodc say thai.

Tién si Holcombe (06:49):

D6 13, tAt ca déu |a huyén thoai. Um, diéu nay ciing dwoc thic ddy béi sw hiéu Idm va so hai. Va &
nhirng ngudi tré hon, diéu nay 1a do, ho rat quan tdm dén kha nang sinh san va kha nang sinh san
ctia minh - va tat nhién Ia ho cé bi liet dwong hay khéng. Va bang cach nao dé, né da duoc tron lan
trong loai vac-xin nay, nhung thure té1ano khdng 1am duoc bét ky diéu gi trong sb do. Trén thuc té,
ban than COVID lam giam kha nang sinh san cta nam gi¢i khi con ngudi mac bénh, khi nam gidi bi
nhiém bénh. D6 la tam thoi, _nhwng n6 co. Vi vay, néu ban muén bao vé minh khéi COVID lién quan,
&m, uh, vo sinh, hay tiém vac-xin, vi vac-xin khong lam dwoc diéu do. N6 khong gay ra bat lwc. N6
khong gay vo sinh. Va phu nlr mang thai, ban biét dy, rat quan tam mot cach hop phap ve nhirng
gi dién ra trong co thé ho. Va vi vay toi hiéu rang ban dau da cé rat nhiéu sy than trong vé diéu nay,
nhwng diéu gi da xay ra la vé&i bang chirng tich Idy, hang triéu liéu thudc da duwoc tiém cho phu ni
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mang thai, ho da phat hién ra réng co thai ... Néu ban nhan dwgc COVID trong khi mang thai, rdi ro
cla ban cao hon nhiéu so vé&i khi néq, néu,,néu‘ban chlng ngtra. Vi vay, viéc tiém phong thuc sy
c6 loi cho thai ky. N6 khdng gay ra bat ky van deé.

Diane (08:13):

Va mét chwong trinh nhw thé nay, thwa bac si, né sé giup ich cho phu ni¥, va né gitp ich cho gia
dinh, ho can sw thdm dinh. Ho can phai tim ra diéu nay va biét dau |1a su that. Va dé la nhirng gi ban
dang néi dén d& ddm bao rang nhirng Iam twéng nay khéng tw kéo dai va cubi cung ching sé gay
hai cho ban than hoac thai nhi clia ho. Vi vay, dé la mét diém tuyét voi dé thwc hién. Uh, va sau do
la mét cau chuyén hoang dwong khac khi ching ta xem xét danh sach nay, b&i vi, nhw Deon da noi
& dau chwong trinh, co rat nhiéu ngudi trong s6 ho. Cé mot huyén thoai rang vac-xin thuc sw cé thé
thay déi DNA ctia toi.

Deon (08:48):
Bay gi®, hay xem, t6i chwa nghe thay diéu dé. Vi vay, diéu nay, diéu kia lam t6i suy ngh.

Tién si Holcombe (08:53):

Um, vang. Uh, tdi da nghe tt ca nhirng diéu nay. Va, rm, t6i nghi dé la do céng nghé c6 mot sé tir
phirc tap nhw mRNA va RNA théng tin nay. Va, va do la mét di truyén, mot thanh phan di truyén Vi
vay, moi ngudi ngoai suy no trong tam tri cta ho va bang cach nao dé néu ban cho thanh phan di
truyén nay, né thwc sy da xam nhap vao DNA cua ban va 6 nhlem né bang cach nao d6. N6 khong,
no khdng xam nhap vao nhan té bao, noi DNA cla ban, noi song cla ban. Va vi vay né khong thé
lam diéu d6. Thém vao do, d6 1a cac manh dwoc dwa vao, lam nhiém vu cla chung, ching khién co
thé ban sa&n xuét ra cac protein tang dot bién. Cac protein tang dét bién di ra ngoai, cac khang thé
dwoc san xuét, nhwng chi cé vay. Va sau dé né tan bién. Vi vay, né hoan toan khéng & trong 6 cla
ban. Va né khéng bao gi¢ di vao nhan dé duoc tich hop vao DNA. Pay la mét huyén thoai khac.

Deon (09:50):

Mm-hmm. Va ban d4 dé cap, uh, mRNA, va huyén thoai tiép theo nay, rm, dang néi vé viéc néi
rang cong nghé mRNA |a thwong hiéu mai, vi vay khong thé tin twéng dwoc tinh hiéu qua va an
toan clia né.

Tién s Holcombe (10:03):

Cha, ching ta d& nghe vé diéu nay ngay tlr ddu nhiéu hon |a chung ta dang nghe bay gi®. Va ta on
trovi, ching toi d& c6 cong nghé, bdi vi da co nhirng phong thi nghiém lam viéc vé giai trinh tw gen,
uh, trong nhiéu thap ky. Y téi 14, 16i dang noi vé 15 dén 20 ndm. Va nhu vay , khi SARS dén, da c6
san mot cong nghé hién cd dé cat, dwng, tai tao, trinh tw. Va diéu dé cho phép chung toi tao ra mét
loai vac-xin trong mét th&i gian ky luc. Bay gio, thoi gian ky luc do khong c6 nghta la né nguy hiém.
N6 chi ¢ nghia 1a cong nghé da sén sang dé san xuét. Va vi vay , tit ca cac vac xin nay van trai
qua cac nghién ciru pha mét, pha hai, pha ba. Day 1a tat ca nhirng thir 43 dwoc FDA yéu cau. Vi
vay, diéu nay cé vé nhanh, nhung trén thuc té, né 1a tat ca cac budc duwgc tuan theo va né 1a mot
thanh cong thwc sw clia khoa hoc khi san XUat-

Deon (11:03):
Mm-hmm (khang dinh).

Tién si Holcombe (11:03):
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.. véc-xin nay rat nhanh.

Deon (11:04):

. Va mot diéu khac vé van dé nay 1a, ban biét day, mét trong nhirng 1am twéng khac la moi nguoi
ndi rang cac tac dung phu clia vac-xin COVID 1a khéng rd va c6 kha nang nguy hiém.

Tién si Holcombe (11:15):

Cha, ban dau thi ding hon la khéng c6 nhiéu ngudi biét dén béi vi mdt nghién ctru giai doan ba la
30.000 ngudi, ban biét day. Bay gi¢, ching ta c6 hang triéu liéu. Va, cac tac dung phu lién quan
thwe suw rat nhd. Um, t6i nghi rang ho da cé hai phan vé, ban biét day, moi ngudi cé mot phan rng
di ’ng, mdt vai trong sb d6. Ban dang ndi v&, uh, tuyét voi , gan 5 triéu liéu dwoc tiém chi rieng &
Louisiana. Vi vay, rm, theo th&i gian né ngay cang ré rang rang khodng cé tac dung phu dang ké, va
day la mot san phdm cuc ky an toan va hiéu qua.

Diane (11:56):

Va, ban biét day, thwa bac s, chung t6i cling dang noi vé thuc té, khéng chi vé vac xin COVID, ma
con vé c4c loai véc-xin khac. Cy thé , ban biét day, tdi o6 nhirng nguoi ban noi rang con ho da tiéem
véc-xin, va sau d6 ho néi vé viéc chung t6i rat lo lang, hodc ho khaéng cé véc-xin vi lo ngai vé chirng
tw ky. Vi vay, d6 1a mét phd hoan toan khac khi ban dang néi vé mét linh v tiém ching khac va
nhirng viéc can lam cho gia dinh ban.

Tién si Holcombe (12:26):

Cha, diéu nay da xuat hién, uh, trong qua khir voi mét s6 nghién cteu hoan toan mat uy tin clia mét
bac sT nguoi Anh da bi thu h0| giay phép hanh nghe Um, vay (cwdi), sau dd, ho da thuc hién cac
nghién ctvu qudc gia Ién vé& vac xin néi chung. Va vac xin khong gay ra chirng tw ky. No, no chi la
khong no chi la khong dung. Va, nhwng moi ngudi bam vao diéu nay vi ‘nhirng noi sg’ héi va lo ldng
tiém an. Va dé 1a nhirng gi ban dang cb gang chién dau & day, nhirng ndi so hai va lo lang. Vac xin
khéng gay ra bénh tw ky.

Diane (13:04):

Va do la nhirng gi ban ciling dang no6i, dac biét la chi can xac dinh chinh xac rang ndi so hai ctia nd,
rang nhirng phan (rng cdm xuc cta nd, khéng phai la nhirng phan &ng logic, thwa bac si.

Tién si Holcombe (13:14):

Va, va dé la sw that va rat kho dé chdng lai. B&i vi, uh, bom mét loat cac s liéu thdng ké vao nhirng
ngudi dang c6 ndi so hai ndi tang dbi véi vac-xin néi chung va vac-xin COVID néi riéng. N6, nd, né
c6 xu hwéng khéng dang ky. Uh, va ban ghét siv dung ndi so' hai nhuw mét déng lwe ctia mot yéu td
nao dé, nhwng khi ban c6 thé mét di nhirng ngudi than yéu ctia minh, hodc tham chi ca con céi cla
ban vi mot cdn bénh cé thé phong ngtra duwgc, nguyén nhan do sé khién moi ngudi s¢ hai. bo
khong phai la mét co ché thuc day thuc té tuyét voi.

Deon (13:53):
L. Um, va mét cau nira, va day la cau ma ching t6i da nghe noi, trm, trm, trong dai dich la kha
nang mién dich tw nhién t6t hon va manh hon vac-xin.

Tién si Holcombe (14:04):
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Do 13, didu do thwe sw cling dwoc chirng minh 1a mot huyén thoai. N6 thwe sy khdng duoc biét dén
ngay t&r dau, nhuwng, uh, theo thoi gian, ré rang 1a nhirng ngwoi bi nhiém bénh da c6 mot sé mae dod
mién dich tw nhién. Dwoc ch. Y toi 1a, d6 13, d6 13, co thé clia ho da hoan thanh, da lam nhirng gi
né phai lam. Nhung kha nang mién dich dé suy gidam nhanh chéng. N6, né, né bién mét kha nhanh,
va né duoc tdng cwdng dang ké bang cach thém véc xin. Vi vay, tiém phong, cho du ban da méc
bénh hay chwa, la cach tét nhat dé di.

Deon (14:38):

U’. Va do do, kiéu dét, di ngu, uh, theo mét cach nao do, qua trinh suy nghi vé no , tot hon la nén lay
né va vuwot qua nd, tét hon la tiém vac-xin va két thuc dieéu dé thay vi tiém ban than bénh.

Tién si Holcombe (14:51):
Chac chén roi.

Diane (14:54):

Vi vay, khi ban noi vé, uh, nhitng nguwdi noi, "Cha, t6i da bi COVID trong trwdng hop cu thé nay, toi
thye sw khéng can vac-xin." Cai gi, ban néi gi véi dieu do?

Tién si Holcombe (15:07):

Ho sé& lam tbt viéc chiing nglra, b&i vi, trm, vi mét vai ly do. Va mét la kha nang mién dich tw nhién
nay c6 xu hwdng bién mat kha nhanh va né rat dac hiéu déi véi nhivng gi ban da mac phai khi bi
nhiém trung, cho du d6 la Delta hay Mu hay bét ct thir gi. Um, vi vay, khi ban chiing ngira, ban
tang cudng cac khang thé cé nhiéu kha ndng bao vé khdi cac bién thé khac. Va chang ta da thay
diéu d6 & Delta va & Omicron, b&i vi nhirng nguwdi bdm sinh, cé mot sé kha ndng mién dich tw nhién
tr Delta hau nhuw hoan toan khéng dwoc bao vé khdi Omicron. Vi vay, trm, mét 1an niva, day 1a sé
liéu thdng ké va theo ddi dan sb, va mdt ngudi nghi vé stre khde clia ho cé xu hwéng quan tam dén
nhirng quan niém sai ldm nay. Va chdng c6 tinh hay diét, b&i vi da dwoc chliing ngtra, ban it c6 kha
nang mac bénh hon nhiéu. Khéng hoan toan, ban, ban van cé thé nhan dwoc né. Va ban it cé kha
nang phai nhap vién hon rat nhiéu.

Diane (16:10):

Va t6i nght d6 la méu chét ctia diéu ma rat nhiéu ngudi can nhéc va suy nghi. Cha, toi da tiém véc
xin, nhwng t6i van bi bénh. Tai van nhan dwoc COVID. Budc dot pha hay bat ct diéu gi, nhwng n6
dai loai nhw, bat ct diéu gi, nhw 13, 1an trwdc ching ta da noi chuyén véi bac si Welch, ban biét day,
ban tiém vac xin phong bénh zona, diéu dé khéng c6 nghia la ban sé khéng bi zona. N6 chi sé&
khoéng dén mirc 46 ma né da xay ra néu ban khéng tiém véc-xin. Vi vay, kiéu d6 dan dén cau
chuyén than thoai tiép theo ctia ching ta. V&c xin khong hiéu qua. Khéng phai vay.

Tién si Holcombe (16:41):

Khong. Y t6i la, uh, néu chiing ta chi dang noi vé COVID, thi viéc tiém phong c6 nghia la ban c6
nguy co mac bénh thap hon khoang 15 1an. Ban van cé thé nhan dwoc né, nhwng ban van con, ban
c6 it kha nang hon. Va khi dé, ban c6 kha nang phai vao bénh vién hoac chét it hon 50 lan.

Diane (16:59):
Mot cach chinh xac.

Tién si Holcombe (17:00):
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Va, va, va diéu nay da duwoc chirng minh, ching t6i da xem tran dau nay dién ra trén toan quéc. Va
tai bat ky thdi diém nao, 70 dén 80% sb ngudi trong bénh vién va ICU khéng dwoc tiém ching. Co
mot nhém nhat dinh da dwoc tiém vac-xin cudi cling phai dén bénh vién, nhwng ho hau nhw luén
ludn la nhivng ngwdi cé rat nhiéu bénh tiém an va rat cao tudi.

Deon (17:25):

Va, ban biét ddy, chung téi cling biét, day la mét trong nhirng diéu ma chung téi da nghe khi vac-xin
lan dau tién dwoc tung ra, do 1a, cé nhirng thanh phan gay tranh céi trong vac-xin, dac biét 1a
COVID vac xin, t'm, nhw cac san phadm phu cla dong vat. Ban biét day, moi ngudi da néi vé diéu
d6. Va vi nhirtng didu do, huyén thoai cu thé d6, ho sé khong tiém véc-xin.

Tién si Holcombe (17:50):

Téi nghi diéu quan trong nhat la yéu tb quyét dinh tat ca nhirng gi xay ra do la thyc té la, cac mo
bao thai, co6 moét s6 nghi van rang c6 cac mé bao thai trong vac xin. Khong, khong co vac Xin nao
chtra mé bao thai. O’ dau, & dau, uh, vm, nhirng dong béat t&r ctia mo, va mét sb trong sb nay dén twr
bénh nhan ung thw va nhung th&r, nhirng thir dwoc st dung dé thir nghiém va trong it nhat moét loai
vac-xin trong qua trinh san xuét. Vi vay, nhung, khéng c6 bat ky loai md bao thai nao trong bat ky
loai vac xin nao. Vi vay, dé khdng phai la mét can nh&c. Mac du, irm, n6 d& nhan dwoc rat nhiéu sy
chu y cda cdng ching vi nhirng niém tin tén giao nhét dinh. Nhwng, ban biét day, khdng cé tén gido
I&n nao ndi rang ban khdong nén tiém phong.

Diane (18:45):

Chung t6i cling dang n6i chuyén, khdng chi vieot ra ngoai pham vi tiém ching COVID 19, ma con vé
tiém chung cho tré em. Va chung ta da n6i qua vé mirc doé nguy hiém hay hoang duong, liéu co
nguy hiém khéng néu cho con téi tiém chiing nhiéu loai vac xin cung mét Iuc? Cha me can biét gi vé
diéu d6?

Tién si Holcombe (19:11):

Cha, day la, day da tré thanh mét xu hwdng trong s6 cac bac cha me tré hon, tré tudi, rang ho sé
yéu ciu bac si mua lai véc-xin ctia ho, bdi vi ho khéng muédn tiém cho ho tat ca mot lan. Um, nhung
thue suw 1a khdng cé, khéng cé bang chirng nao cho thay viéc tiém nhiéu loai vac xin cing mét luc
thwe sy co hai gi ca. Khi bat dau st dung COVID, ho khéng chéc chén 1dm va vi vay ho thyc sy néi
, ban nén tam dirng hai tuan hodc bat cir diéu gi trwdc d6, hodc, tham chi lau hon cho dén khi ban
nhan dwoc mét loai vac xin khac, nhung thdi gian tréi qua va mua cim da dén ho néi rang ban cé
thé tiém hai loai vac xin nay cung mot ltic. Tré em c6 rat nhiéu loai vac xin va ching déu la loai véc
xin tuyét voi, va chang déu lam mét cong viéc tuyét voi. Va thudng thi ching dwoc dwa ra cung luc,
nhwng mét Ian nira, khdng cé bang chirng ndo cho thay viéc lam dé thuc sw gay hai cho tré. Nhirng
dira tré rat khde manh.

Diane (20:06):
(cudi).
Tién si Holcombe (20:06):

Va ching c6 hé théng mién dich-

Diane (20:07):
Ho kién cwdng.
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Tién s Holcombe (20:09):

(cwoi) Vang. Va hé théng mién dich cta ho, rat, uh, dang hoat déng. Va vi vay, irm, ho nhan tat ca
trong-

Diane (20:17):
Mm-hmm.

Tién si Holcombe (20:17):
... va chung tao ra tat ca cac khang thé phu hop, va chung dwoc béo vé.

Diane (20:20):
Va dé la ly do tai sao ¢ lich tiém chiing-

Deon (20:23):
bung. Mot cach chinh xac.

Diane (20:23):
.. cho tré em ma chung ta da tim hiéu.

Deon (20:24):
D6 la nhirng gi ching ta da néi vé trwdc day.

Diane (20:25):
Mm-hmm.

Deon (20:25):

Va4, ban biét d4y, ban da dé cap dén tré em, va d6 1a mot, mot gia thuyét tuyét véri cho cau chuyén
than thoai tiép theo nay néi rang mét sb dan sé khéng c6 nguy co' cao va do dé ho khdng can phai
tiém phong vi tré em khong thé bi bénh nang véi COVID -19. Ho khadng can véc-xin. Vi vay , ban biét
day, moi ngwdi da ném né di khap noi.

Tién si Holcombe (20:44):

Truwdc hét |, tré em cé thé bj dm. Va ho cé thé bi 6m ndng. Hoi chirng da viém thuc sy da giét chét
khoang 600 tré em trén toan quéc. D6 khong phai 1a mot con s khéng 16. Sé tré em chét vi cum
hang ndm nhiéu gap d6i. U'm, vi vay tré em c6 thé bi dm nang, va ching thuc sw cé thé chét vi cin
bénh nay. N6 khong phai la s6 Ivgng Ion, nhung van dé, co I& Ion nhat 1a tré em, nhirng dira tré
chwa dwoc tiém chiing tao thanh mét 6 chira COVID. Va COVID tlep tuc Iwu hanh trong cong dodng
chwa duwgc tiém chung noi né cé thé tao thanh cac bién thé, uh, dé& lay lan hon, gay chét nguo’l hon
va nhirng bién thé do co6 thé quay tré lai v&i cha me hodc 6ng ba cua ho, va nhirng bién thé do6 thuc
sw c6 thé gay hai rat nhiéu. Vi vay, né bdo vé dira tré, nhung né cling bao vé nhirtng ngudi xung
quanh tré em.

Deon (21:37):

. Va diéu khac nira Ia, ban biét day, khi ching t6i thay sw khac biét khac nhau va mirc tang dot
bién trong cac trwdng hgp méi va moi thr, va van con, khi chung téi, uh, nhin thay cac so6 trwong

stronger, LOUISIANA
immunities. R {1 DEPARTMENT OF
stronger Trang 8 trén 11 4 HEALTH

communities.



MATTERS

hop xuét hién, co mot nhém tudi nhét dinh, bdi vi ho, uh , hdy coi ban than 1a tré va khde manh, ho
sé on théi, rang ho cling khéng tiém vac-xin.

Tién si Holcombe (21:57):

Vang, rat rd rang khi nhin vao, xin 16i, tr s6 liéu théng ké vé vac-xin, b&i vi khi ban 1&én nhém 70 trén,
nhém trén 70, thi mot nira s6 ngudi da chét 1a trong nhém dé. Gan 10.000 ngudi & Louisiana, va cé
16.000 ngudi da chét. Al- Gan nhw, hon mét nira trong s d6 trén 70. Nhwng nhirtng ngudi dé hiéu,
va gan 90% nhom tudi dé dwoc tiém phong, vi ho biét rang ho cé thé chét. Va ban ciing thay diéu
twong tw véi thudc chiing nglra cim. Va khi ban gidm dan cac nhém tudi, & do, ty 1& ngudi tiém
chding ngay cang it hon cho dén khi ban xudng con tré, d6 tudi ctia tré, ma ban gap phai ty & tiém
chang 10 va 20%, diéu nay thwc sy hoan toan khéng du. Vi vay, ban hoan toan ding. Van dé 1a &
do tudi 8-18 dén 29 , noi ban sé thay hau hét cac bac cha me tré clia minh, néu ho khong duoc tiém
chiing, ho khéng chac da cho con minh di tiém chdng. Yéu td dw bao 1&n nhat vé viéc tiém ching
cho tré la liéu cha me c6 dwgc tiém ching hay khéng. Vi vdy, c6 mdt nhém 1&n thanh nién khéng
dwoc tiém ching, trwdc hét | ching cé thé mang mam bénh va truyén di khdp noi. Thém vao dd, ho
c6 xu hwéng khéng dwa con minh di tiém ching. D6 |a ca hai diéu rat toi té.

Diane (23:18):

Va d6 la diéu hoan hao dé tré thanh huyén thoai rang viéc tiém phong chi anh hwéng va tac dong
dén t6i. Chi mét nguoi. Do chi la mét huyén thoai hoan toan.

Tién si Holcombe (23:29):

Vang, tat ca moi ngudi bay gio da nghe khai niém mién dich bay dan nay. Va y t6i la, néu co du
nguwdi mac bénh trong mét cong ddng, thi vé co ban vi rat khong cé noi nao dé di. Va né giébng nhu,
ban biét ddy, cé mot dam chay rirng, ban dbt chay tat ca gb va, ban biét day, khong thé cé Itra niva,
nhwng ban da thiéu rui khu rirng cia minh mét chuat. Vi vay, dé la, dé la loai huyén thoai, nhwng tiém
chiing khéng chi la mét lwa chon ca nhan. D6 [a mét sw lwa chon clia cong déng. B&i vi ban khong
chi anh hwéng dén chinh minh, ban dang anh hudng dén nhirng ngwoi xung quanh ban. Va déi véi
t6i, d6 sé 1a mot diéu hoan toan khong cé tri tué. T6i giip chinh minh, t6i gitp ich cho x& hdi. Nhung
khong phai tat c& moi ngudi déu cé duoc diéu dd, tw duy dé. Va doé la diéu rat dang tiéc. Um, bdi vi
véi viéc tiém chling, chung t6i c6 thé da ctvu dwoc rat nhiéu dau budn va khén khd bang cach co
dwoc ty Ié tiém chling cao hon.

Deon (24:28):

U. D6 1a sy thic ddy dé dadm bao rang nhiéu ngudi hon dugc chiing ngira dé ching ta co thé tiém
vac-xin dé dén noi ma chung ta dang bao vé moi ngudi trong cdng dong cua chung ta.

Diane (24:38):

R4t nhiéu trong sb nhitrng huyén thoai nay, that khéng thé tin dwoc 1a ching ta da trai qua, t6i, toi,
t6i khong biét, cé 18 1a hang chuc hoac nhiéu huyén thoai da dwoc lwu truyén mai mai. Va chang rat
ndi bat trwéc day, ban biét day, trong nhirng ndm bac si tiém véc-xin, nhung véi COVID-19, cau bé,
chuing chi, n6, né 1a, mét tran chay rirng vira bung nb. Va, ban biét day, ching ta da noi qua vé thic
té, thong tin sai l1éch va moi ngudi chi la, ban c6 nghe thay diéu nay khéng? Ban cé nghe thay diéu
do6 khéng? Ban co6 nghe, ban biét, tAt c& nhirng thir khac? Vi vay, that khong thé tin dwoc rang diéu
nay van tiép dién ngay ca . .. Chuing ta da hai nam buwéc vao COVID, va ¢c6 vé nhw ching van ¢
ngoai kia va d6 13 ly do tai sao né rat quan trong. Va chung téi rat cdm on ban d3 tré thanh khach
moi cla ching tdi hdm nay dé néi vé nhivng gi da xay ra va ching ta sé di vé dau tir day. Vay trong
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nhitng phat cudi cuing clia chuong trinh, 6 diéu gi ma ching t6i khong dé cap dén ma 6ng thirc si
muon mang dén cho thinh gid ngay hém nay khong, thwa bac si?

Tién si Holcombe (25:44):

Téi nght, téi nghi can phai dé cap rang day la loai vac-xin chinh dau tién trong thoi dai truyén théng
xa héi, internet.

Deon (25:51):
O, d6 l1a mot diém tuyét voi.

Tién si Holcombe (25:53):

Va vi vay chung t6i khéng cé nhirng thir nay. Trong bénh bai liét, cac bac cha me da bj danh dap
ctra d& dwa con ho di tiém chdng vi ho hiéu ...

Diane ( 26:02):
That.

Tién s Holcombe (26:03):
.. rdng cai nay, cai nay sé ...

Diane (26:04):
Mm-hmm.

Tién si Holcombe (26:04):

.. d& bao vé con cai ctia ho khdi phdi sat va, té liét va, tham chi tlr vong. Va vi vay , né 1a mét nd luc
rat I&n cha xa hdi, uh, uh, dé dwa tat cd moi ngwdi di tiém ching. Va cha me & trén tau, va tré em &
trén tau va moi nguoi déu & trén tau, nhwng do ciing la thdi dai ma nhirng huyén thoai, néi sg' héi
va ndi so hai co thé duoc truyen ba thong qua mang xa hoi. Vi vay, t6i khong noi phwong tién
truyén thdng xa hoi nhét thiét 1a mot diéu xAu, nhung, m, né ciing la mét cdng cu rat, rm, no la mot
cong cu rat nghiém trong cho théng tin sai léch, nhw chang ta cé thé thay trong céac tinh huéng chinh
tri trén khap thé gidi hién nay, dung khéng Hién nay. Va néu ban c6, néu ban cé ndi s¢ hai , hodc
ban s8n sang khai thac ndi s¢ hai vi loi thé ctia riéng minh, thi bat ké lgi thé co thé 1a gi, thi dia hinh
& do dé lam diéu do. Va day thue sw 1a mot hién twong xa hoi hoc hap dan va cé phan dang budn.

Deon (27:10):

Mm-hmm. Va v&i phwong tién truyén théng xa hoi, dé la mét con dbc tron truwot dbi véi rat nhiéu
ngudi dang tim kiém théng tin va that khédng may, ho roi vao 16 hdng cuia théng tin sai léch, va ho
lién tuc nhap hét lién két nay dén lién két khac. Va roi diéu do cang lam tang ndi s¢' hai ma rat nhiéu
ngudi da trng méac phai.

Tién si Holcombe (27:26):
DPung. So hai, s¢ hai, uh, s hai 1a van dé thuc sy & day. Va nhw, uh, uh, Tdng théng Roosevelt da

ndi, diéu duy nhét ching ta phai s¢' 1a chinh ndi so' hai. Va & day, chinh ndi so’ hai d la k& thi cua

tiém chuang.

Diane (27:43):
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Vang, Tién si Holcombe, chiing t6i rat tran trong ban, vé thoi gian clia ban, vé tat ca kién thirc cla
ban. Va chi can c6 gang, nhw Deon da néi, chung t6i khdng mudn moi ngwoi roi xuéng cai ho thé
do.

Deon (27:53):
bung.

Diane (27:54):

Chung t6i mudn cung cp cho moi ngudi sw that rang day 1a phan &ng cdm xtc ma ho cé khi bat
dau nghi vé ho&c nghe vé nhirng huyén thoai nay. Piéu nay khéng hop ly. Vi vay, chung toi rat vui
vi ban c6 thé cung cép kién thirc chuyén mén clia minh va hy vong cé thé tra 1&i cac cau héi, nhan
xét, mdi quan tdm ma mét sb ngwdi co thé cé. Va dbi véi thinh gia clia ching t6i, ching toi rat, rat
vui vi ban da tham gia v&i ching t6i ngay hém nay va chung tdi hy vong ban sé theo déi nhiéu hon
trong tap tiép theo ctia ching t6i sép ra mat.
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