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Thông Tin Dành Cho Quý Vị 
Quyền Lợi Medicaid Đặc Biệt dành cho Trẻ Em và Thanh Thiếu Niên 

 
EPSDT là viết tắt của Tầm Soát, Chẩn Đoán và Điều Trị Sớm và Định Kỳ (Early and 
Periodic Screening, Diagnostic and Treatment). Đây là quyền lợi Medicaid dành cho trẻ 
em và thanh thiếu niên dưới 21 tuổi. Mục tiêu của EPSDT là giúp trẻ em duy trì sức khỏe 
thông qua việc phòng ngừa, phát hiện sớm và điều trị kịp thời các vấn đề sức khỏe. 
 
Nếu quý vị là người nhận Medicaid dưới 21 tuổi, quý vị có thể đủ điều kiện để 
nhận các dịch vụ sau đây nếu cần thiết về mặt y tế. Một số dịch vụ cần được 
Medicaid phê duyệt trước khi quý vị có thể nhận được. Điều này được gọi là “sự cho 
phép trước” hay phê duyệt trước. 
 
Thành Viên Nhóm Chisholm 
Các thành viên nhóm Chisholm là những người nhận dịch vụ Medicaid, từ 3 đến 20 tuổi 
và đang có tên trong Sổ Đăng Ký Yêu Cầu Dịch Vụ Khuyết Tật Phát Triển Họ có thể 
chọn chương trình Medicaid thông thường (Tính Phí Theo Dịch Vụ, Fee For Service) 
hoặc chương trình bảo hiểm y tế Healthy Louisiana cho hầu hết các dịch vụ Medicaid 
của mình (ngoại trừ dịch vụ vận chuyển hoặc sức khỏe hành vi). 
 
Phân Tích Hành Vi Ứng Dụng (ABA) 
ABA giúp trẻ em học các kỹ năng mới và cải thiện hành vi. Chương trình này thường 
được sử dụng cho trẻ em mắc chứng tự kỷ và một số đối tượng khác.  
 
Để nhận dịch vụ ABA cho con quý vị, quý vị cần phải thực hiện 3 bước: 

1. Cho con quý vị được đánh giá bởi một chuyên gia chăm sóc sức khỏe có 
chuyên môn. 

2. Tìm một trung tâm ABA hoặc nhà trị liệu sẽ cung cấp dịch vụ ABA cho con 
quý vị. 

3. Hợp tác với trung tâm ABA hoặc nhà trị liệu trong quá trình đánh giá của họ. 
 
Đôi khi phải chờ trong cả quy trình đánh giá và trung tâm ABA hoặc chuyên gia trị liệu, vì 
vậy, hãy bắt đầu sớm. Phải do một chuyên gia chăm sóc sức khỏe có trình độ chỉ định. 
Phải được chương trình bảo hiểm y tế Healthy Louisiana của quý vị cho phép trước. 
 
Thiết Bị Y Tế Lâu Bền (DME) 
Vật tư hoặc thiết bị y tế cần thiết để điều chỉnh, cải thiện hoặc hỗ trợ xử lý các tình 
trạng thể chất hoặc tinh thần. Ví dụ: xe lăn, nẹp chân, thiết bị giao tiếp, đồ dùng ăn 
uống, v.v. Tã hoặc tã lót có thể được đài thọ cho trẻ em từ 4 – 20 tuổi khi cần thiết về 
mặt y tế. Phải do bác sĩ chỉ định. Chương trình Medicaid Tính Phí Theo Dịch Vụ luôn 
yêu cầu có sự cho phép trước, và đôi khi các chương trình bảo hiểm y tế Healthy 
Louisiana cũng yêu cầu tương tự. 
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Các Dịch Vụ Sức Khỏe Hành Vi EPSDT 
Bao gồm phương pháp trị liệu, hỗ trợ khủng hoảng, phục hồi chức năng và điều trị lạm 
dụng chất gây nghiện. Một số trẻ em có thể đủ điều kiện nhận dịch vụ Hệ Thống Chăm 
Sóc Điều Phối (CSoC) để được trợ giúp bổ sung. Một số dịch vụ sức khỏe hành vi yêu 
cầu sự cho phép trước từ chương trình bảo hiểm y tế Healthy Louisiana của quý vị.  
 
Các Dịch Vụ Nha Khoa EPSDT 
Dịch vụ nha khoa EPSDT đài thọ các dịch vụ khám nha khoa, vệ sinh, trám răng, nhổ 
răng và cấp cứu. Trẻ em nên đi khám nha sĩ 6 tháng một lần. Khám nha sĩ thường xuyên 
có thể giúp ngăn ngừa sâu răng nếu phát hiện sớm. Hãy gọi cho chương trình bảo hiểm 
nha khoa của quý vị theo số điện thoại được liệt kê dưới đây để tìm nhà cung cấp trong 
mạng lưới hoặc để được giải đáp thắc mắc về các dịch vụ nha khoa được đài thọ. 

DentaQuest  1-800-685-0143 
MCNA Dental 1-855-702-6262 

 
Các Dịch Vụ Chăm Sóc Cá Nhân EPSDT (PCS) EPSDT 
Các Dịch Vụ Chăm Sóc Cá Nhân (PCS) hỗ trợ các nhu cầu hàng ngày như mặc quần 
áo, ăn uống, tắm rửa và sử dụng phòng tắm. PCS không bao gồm các hoạt động y tế 
(như cho dùng thuốc). Phải do nhân viên y tế hành nghề điều trị chỉ định. Phải được 
Medicaid Tính Phí Theo Dịch Vụ hoặc của chương trình bảo hiểm y tế Healthy Louisiana 
của quý vị cho phép trước. 
 
Các Dịch Vụ Sàng Lọc EPSDT 
EPSDT chi trả cho các dịch vụ khám sức khỏe định kỳ, kiểm tra sàng lọc sức khỏe tâm 
thần, thị lực, thính lực và nha khoa. Các dịch vụ này được thiết kế để phát hiện các vấn 
đề về sức khỏe và phát triển một cách sớm nhất có thể. Nếu phát hiện vấn đề, EPSDT 
cũng đài thọ chi phí điều trị. Bất cứ khi nào cần điều trị y tế hoặc các dịch vụ bổ sung, 
quý vị có thể đặt lịch hẹn thăm khám sàng lọc bằng cách liên hệ với nhà cung cấp dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe chính của mình. Bất kỳ chuyên gia y tế, phát triển hoặc giáo dục 
nào cũng có thể khuyến nghị các lần thăm khám sàng lọc như vậy. 
 
Chăm Sóc Sức Khỏe Tại Nhà 
Chăm sóc sức khỏe tại nhà là dịch vụ chăm sóc điều dưỡng tại nhà dành cho những 
người cần được chăm sóc chuyên nghiệp hơn PCS. Các cơ quan Chăm Sóc Sức Khỏe 
Tại Nhà cũng cung cấp dịch vụ vật lý trị liệu, trị liệu cơ năng và trị liệu lời nói tại nhà nếu 
điều này cần thiết về mặt y tế. Đối với những người dưới 21 tuổi, không có giới hạn cố 
định về số lần y tá ghé thăm hoặc thời gian y tá có thể ở lại nhà.  
 
Dịch Vụ Điều Dưỡng Có Chuyên Môn Mở Rộng: hơn 3 giờ mỗi ngày được cung cấp 
tại nhà. Phải do nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe có thẩm quyền chỉ định. Phải 
được Medicaid Tính Phí Theo Dịch Vụ hoặc của chương trình bảo hiểm y tế Healthy 
Louisiana của quý vị cho phép trước. 

Dịch Vụ Điều Dưỡng Bán Thời Gian: ít hơn ba giờ mỗi ngày. Phải do nhà cung cấp 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe có thẩm quyền chỉ định. 
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Dịch Vụ Vận ChuyểnY Tế 
Dịch vụ đưa đón không khẩn cấp đến hoặc đi từ cơ sở thăm khám của bác sĩ hoặc các 
dịch vụ được đài thọ khác. Hãy gọi cho chương trình bảo hiểm y tế Healthy Louisiana 
của quý vị ít nhất 48 giờ trước cuộc hẹn (không tính các ngày cuối tuần).  
 

Aetna Better Health of Louisiana 
AmeriHealth Caritas of Louisiana 
Healthy Blue 
Humana Healthy Horizons 
Louisiana Healthcare Connections 
United Healthcare Community Plan 

1-877-917-4150 
1-888-913-0364 
1-866-430-1101 
1-844-613-1638 
1-855-369-3723 
1-866-726-1472 

Nếu quý vị không nhận được dịch vụ Medicaid từ chương trình bảo hiểm y tế Healthy 
Louisiana, hãy gọi cho nhà cung cấp dịch vụ vận chuyển tính phí theo dịch vụ, Verida 
theo số 1-855-325-7626, ít nhất 48 giờ trước cuộc hẹn (không tính các ngày cuối tuần). 
 
Trẻ em dưới 17 tuổi phải có người đi cùng. Tất cả phụ nữ, bất kể độ tuổi, đang tìm kiếm 
dịch vụ chăm sóc tiền sản và/hoặc hậu sản không bắt buộc phải có người đi cùng. Nếu 
con/em quý vị cần ghế ngồi trên ô tô, hãy mang theo ghế. 
 
Trung Tâm Sức Khỏe Ban Ngày Nhi Khoa (PDHC) 
Dành cho trẻ em dưới 21 tuổi có sức khỏe yếu, cần được chăm sóc điều dưỡng vào 
ban ngày. Có thể cung cấp dịch vụ chăm sóc tối đa 12 giờ mỗi ngày. Phải do bác sĩ chỉ 
định. Phải được Medicaid Tính Phí Theo Dịch Vụ hoặc của chương trình bảo hiểm y tế 
Healthy Louisiana của quý vị cho phép trước.  
 
Dịch Vụ Điều Phối Hỗ Trợ 
Điều phối viên hỗ trợ (SC) sẽ giúp quý vị lập danh sách các dịch vụ mà con/em quý vị 
cần và hỗ trợ quý vị tiếp cận các dịch vụ đó. Danh sách này có thể bao gồm các dịch vụ 
y tế, trường học hoặc cộng đồng. Nếu quý vị là người nhận Medicaid, dưới 21 tuổi và 
đang có tên trong Sổ Đăng Ký Yêu Cầu Dịch Vụ Khuyết Tật Phát Triển (“sổ đăng ký”), 
hoặc quý vị là người nhận Medicaid từ 3 – 20 tuổi và dịch vụ điều phối hỗ trợ được xác 
định là cần thiết về mặt y tế, quý vị có thể đủ điều kiện nhận dịch vụ điều phối hỗ trợ 
EPSDT ngay lập tức. Để yêu cầu dịch vụ điều phối hỗ trợ, hãy gọi cho Statistical 
Resources, Inc. theo số 1-800-364-7828. Nếu quý vị cần dịch vụ cho trẻ từ 0 – 2 tuổi, 
vui lòng liên hệ EarlySteps theo số 1-866-327-5978. Để vào sổ đăng ký hoặc để tìm 
hiểu thêm về “dịch vụ miễn trừ”, hãy gọi cho Cơ Quan Quản Lý Địa Phương (LGE) của 
quý vị: https://ldh.la.gov/page/134. 
 
Các Dịch Vụ Trị Liệu 
Các dịch vụ vật lý trị liệu, trị liệu cơ năng, trị liệu lời nói hoặc trị liệu thính giác. Có thể 
thực hiện tại trường học, tại nhà, tại phòng khám hoặc kết hợp nhiều môi trường, tùy 
thuộc vào nhu cầu của trẻ.  
 
Tại Trường Học: Medicaid đài thọ cho phương pháp trị liệu tại trường (từ 3 – 20 tuổi), 
hoặc thông qua chương trình can thiệp sớm với EarlySteps (0 – 2 tuổi), các dịch vụ 
phải được nêu trong kế hoạch chăm sóc bằng văn bản, chẳng hạn như Chương Trình 
Giáo Dục Cá Nhân (IEP) hoặc Kế Hoạch Dịch Vụ Gia Đình Cá Nhân (IFSP) của trẻ. Để 

tel:8553257626
https://ldh.la.gov/page/134
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biết thông tin về cách tiếp nhận các biện pháp trị liệu này, hãy gọi đến trường học hoặc 
trung tâm can thiệp sớm. Thông tin liên hệ của chương trình EarlySteps cho mỗi giáo 
xứ được liệt kê trên trang web này: https://ldh.la.gov/office-for-citizens-with-
developmental-disabilities/earlysteps-spoe-referrals.  
 
Tại Nhà hoặc Phòng khám: Phải do nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe được ủy 
quyền chỉ định. Chương trình Medicaid Tính Phí Theo Dịch Vụ luôn yêu cầu có sự cho 
phép trước, và đôi khi các chương trình bảo hiểm y tế Healthy Louisiana cũng yêu cầu 
tương tự. 
 
Các Dịch Vụ Miễn Trừ  
Văn Phòng Công Dân Khuyết Tật Phát Triển (OCDD) có các chương trình miễn trừ 
Medicaid giúp người dân được trợ giúp bổ sung tại nhà hoặc trong cộng đồng. Để đăng 
ký, hãy liên hệ với cơ quan quản lý địa phương (LGE) để thực hiện quy trình xác định 
tính hội đủ điều kiện. Sau khi một người hội đủ điều kiện nhận các dịch vụ OCDD, họ 
có thể yêu cầu được ghi danh vào Sổ Đăng Ký Yêu Cầu Dịch Vụ Khuyết Tật Phát Triển 
(RFSR). OCDD cung cấp các cơ hội miễn trừ dựa trên nhu cầu hỗ trợ ưu tiên của cá 
nhân, được xác định trong Sàng Lọc Tính Khẩn Cấp của Nhu Cầu (SUN) RFSR của họ. 
Công cụ được gọi là SUN được thiết kế để xác định các nhu cầu mà một người có thể 
cần, xem xét các dịch vụ hỗ trợ hiện tại mà một người có và đang sử dụng, và xác định 
mức độ cấp bách của bất kỳ nhu cầu nào của người đó chưa được đáp ứng. Bắt buộc 
phải có Tuyên Bố Chấp Thuận mới nhất để tiếp tục tham gia RFSR, nhận được đề nghị 
Miễn trừ hoặc hoàn thành SUN. Những cá nhân có nhu cầu hỗ trợ khẩn cấp và cấp 
bách sẽ được kết nối với cơ hội nhận miễn trừ. OCDD có hệ thống miễn trừ theo từng 
cấp độ, nghĩa là chúng tôi sẽ xếp những cá nhân vào chương trình miễn trừ phù hợp 
nhất để đáp ứng nhu cầu của họ. 
 
Có bốn chương trình Miễn trừ tại Nhà và trong Cộng Đồng của OCDD:  
 

Children’s Choice (CC) Waiver: Dành cho trẻ từ sơ sinh đến 20 tuổi, hỗ trợ trẻ 
em sống tại nhà.  
 
Supports Waiver (SW): Dành cho người từ 18 tuổi trở lên, hỗ trợ làm việc và 
các hoạt động hàng ngày.  
 
Residential Options Waiver (ROW): Dành cho mọi lứa tuổi, dựa trên nhu cầu 
được đánh giá.  
 
New Opportunities Waiver (NOW): Dành cho trẻ từ 3 tuổi trở lên, hỗ trợ cá 
nhân tại nhà và trong cộng đồng.  

 
Các Dịch Vụ Khác Không Được Liệt Kê 
Quý vị có thể tìm thấy danh sách đầy đủ các dịch vụ Medicaid tại 
ldh.la.gov/Medicaid/Medicaid-Services. Ngay cả khi một dịch vụ không được liệt kê 
trong danh sách này, Medicaid có thể vẫn đài thọ cho dịch vụ đó. Quý vị có thể gọi đến 
Đường Dây Nguồn Lực Chăm Sóc Chuyên Khoa theo số 1-888-758-2220 hoặc liên hệ 
Đường dây Dịch Vụ Thành Viên của chương trình bảo hiểm y tế Healthy Louisiana để 
hỏi. Nếu quý vị dưới 21 tuổi và cần dịch vụ để hỗ trợ khắc phục hoặc cải thiện vấn đề 

https://ldh.la.gov/office-for-citizens-with-developmental-disabilities/earlysteps-spoe-referrals
https://ldh.la.gov/office-for-citizens-with-developmental-disabilities/earlysteps-spoe-referrals
https://ldh.la.gov/medicaid/medicaid-services


Phụ Lục A 

Sửa đổi vào 12/09/2025 
 

sức khỏe thể chất hoặc sức khỏe tâm thần, Medicaid sẽ phải đài thọ cho dịch vụ đó. 
Quyền lợi này bao gồm một số dịch vụ mà Medicaid không đài thọ cho người lớn. Một 
số dịch vụ có thể bị giới hạn theo quy định của liên bang. 
 
Quý Vị Cần Trợ Giúp? 

• Nếu quý vị có Điều Phối Viên Hỗ Trợ – hãy gọi cho điều phối viên hỗ trợ của 
quý vị trước. (Để yêu cầu dịch vụ điều phối hỗ trợ, hãy gọi cho Statistical 
Resources, Inc. theo số 1-800-364-7828.) 
 

• Nếu quý vị có chương trình bảo hiểm y tế Healthy Louisiana – hãy gọi đến 
số dịch vụ thành viên ở mặt sau thẻ của quý vị hoặc theo số dưới đây.  
 

Aetna Better Health of Louisiana 1-855-242-0802 
AmeriHealth Caritas of Louisiana 1-888-756-0004 
Healthy Blue 1-844-521-6941 
Humana Healthy Horizons 1-800-448-3810 
Louisiana Healthcare Connections 1-866-595-8133 
UnitedHealthcare Community Plan 1-866-675-1607 

 

• Nếu quý vị đang tham gia Medicaid Tính Phí Theo Dịch Vụ nhưng chưa có 
điều phối viên hỗ trợ – hãy gọi cho Bộ Phận Trợ Giúp Dịch Vụ Chăm Sóc 
Chuyên Khoa Medicaid theo số 1-888-758-2220. 
 

• Nếu quý vị có thắc mắc về phạm vi bảo hiểm của mình - hãy gọi đến Healthy 
Louisiana theo số 1-855-229-6848. 


