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Dịch Vụ Chăm Sóc Cá Nhân EPSDT so với Dịch  
Vụ Chăm Sóc Sức Khỏe Tại Nhà 

 

Các Dịch Vụ Chăm Sóc Cá Nhân 
EPSDT (EPSDT PCS) 

Chăm Sóc Sức Khỏe Tại Nhà 

Đây là các dịch vụ hỗ trợ phi y tế dành cho trẻ em và 
thanh thiếu niên dưới 21 tuổi. 

EPSDT PCS bao gồm những gì:  

▪ Hỗ trợ các nhu cầu cơ bản hàng ngày: đi vệ 
sinh, chải đầu, tắm rửa, mặc quần áo, ăn uống 
và chuẩn bị thức ăn. 

▪ Chỉ thực hiện các công việc nhà nhẹ nhàng để 
hỗ trợ cho riêng trẻ. 

▪ Không thực hiện nhiệm vụ y tế (không đưa 
thuốc, cho ăn qua ống hoặc thực hiện hoạt 
động điều dưỡng có chuyên môn). 

▪ Nhân viên có thể đi cùng trẻ đến các cuộc hẹn 
thăm khám nhưng không thể cung cấp 
phương tiện vận chuyển. 

EPSDT PCS không phải là gì:  

▪ Không thay thế cho việc chăm sóc trẻ em hoặc 
trông trẻ.  

▪ Không phải là dịch vụ chăm sóc thay thế tạm 
thời cho cha mẹ/người chăm sóc. 

Điều Kiện Hội Đủ 

▪ Từ khi sinh ra đến 20 tuổi.  

▪ Các dịch vụ phải phù hợp với lứa tuổi - các 
nhiệm vụ do nhà cung cấp dịch vụ EPSDT PCS 
thực hiện là những việc mà trẻ thường tự làm 
được ở độ tuổi của mình, nếu không bị khuyết 
tật do bệnh tật hoặc thương tích. 

▪ Nhà cung cấp dịch vụ EPSDT PCS phải đã ghi 
danh vào Medicaid. 

Cho Phép Trước (Phê Duyệt Trước) 

▪ Phải có phê duyệt trước của Medicaid Tính Phí 
Theo Dịch Vụ (Fee For Service) hoặc của 
chương trình bảo hiểm y tế Healthy Louisiana 
của quý vị. 

▪ Yêu cầu phê duyệt phải bao gồm: PA-14, bản 
sao thẻ đủ điều kiện Medicaid của người thụ 
hưởng, toa thuốc của nhân viên y tế hành nghề 
điều trị (bác sĩ, y tá hành nghề nâng cao hoặc 
trợ lý bác sĩ), Biểu Mẫu 90 EPSDT PCS, Kế 
Hoạch Chăm Sóc được nhân viên y tế hành 
nghề phê duyệt, Đánh Giá Xã Hội, Lịch Trình 
Hàng Ngày và bất kỳ tài liệu hỗ trợ nào để 
chứng minh yêu cầu là cần thiết về mặt y tế. 

Đây là các dịch vụ y tế được chuyên gia y tế được đào 
tạo cung cấp tại nhà.  

Chăm Sóc Sức Khỏe Tại Nhà bao gồm: 

▪ Điều Dưỡng Có Chuyên Môn (không liên tục 
hoặc bán thời gian): ít hơn ba giờ chăm sóc 
điều dưỡng mỗi ngày; phải do nhà cung cấp 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe có thẩm quyền 
chỉ định. 

▪ Dịch Vụ Hỗ Trợ Chăm Sóc Sức Khỏe Tại 
Nhà: hỗ trợ chăm sóc cá nhân theo kế hoạch 
chăm sóc của bác sĩ. 

▪ Các Dịch Vụ Điều Dưỡng Có Chuyên Môn 
Mở Rộng: Dành cho trẻ em dưới 21 tuổi có sức 
khỏe yếu, cần chăm sóc điều dưỡng lâu hơn 
3 giờ/ngày. Bao gồm các công việc như nuôi ăn 
qua ống thông, chăm sóc ống thông và cho 
dùng thuốc.  

▪ Các Dịch Vụ Phục Hồi Chức Năng: Các liệu 
pháp (vật lý trị liệu, trị liệu cơ năng, trị liệu lời 
nói, thính giác) được cung cấp tại nhà.  

Cho Phép Trước (Phê Duyệt Trước)  

Medicaid Tính Phí Theo Dịch Vụ:  

▪ Hầu hết các dịch vụ Chăm Sóc Sức Khỏe Tại 
Nhà phải được Medicaid phê duyệt trước. 

o Các trường hợp ngoại lệ: Những lần 
thăm khám Điều Dưỡng Có Chuyên 
Môn dưới 3 giờ mỗi ngày không cần phê 
duyệt trước (vẫn cần phải có chỉ định 
của bác sĩ).  

▪ Yêu cầu phê duyệt phải bao gồm: toa thuốc và 
thư xác nhận nhu cầu y tế cần thiết từ nhà cung 
cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe được ủy quyền. 

Chương Trình Bảo Hiểm Y Tế Healthy Louisiana:  

▪ Kiểm tra với chương trình bảo hiểm y tế của 
con/em quý vị để xem có yêu cầu phê duyệt 
trước hay không.  

▪ Gọi đến số Dịch Vụ Thành Viên ở mặt sau thẻ 
bảo hiểm y tế của con/em quý vị.  
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Cách nhận Dịch Vụ EPSDT PCS 
1. Chọn Nhà Cung Cấp Dịch Vụ. 

• Chọn nhà cung cấp dịch vụ EPSDT PCS.  

• Đưa cho họ một bản sao thẻ Medicaid của quý vị.  
 

2. Đến gặp bác sĩ chính của quý vị.  

• Mang những giấy tờ này từ chỗ bác sĩ của quý vị đến cho Điều Phối Viên Hỗ Trợ hoặc nhà cung 
cấp dịch vụ EPSDT PCS:  

o Chỉ định PCS 

• Phải do bác sĩ điều trị (bác sĩ, y tá hành nghề nâng cao hoặc trợ lý bác sĩ) cung cấp 

• Phải được thực hiện khi bắt đầu và sau mỗi 6 tháng (hoặc sớm hơn nếu chương 
trình có sự thay đổi) 

• Phải có chữ ký gốc hoặc chữ ký điện tử của nhân viên y tế hành nghề (không chấp 
nhận đóng dấu) 

• Không được do RN ký tên 

• Chỉ định phải ghi là PCS (không phải PCA) 
o Biểu mẫu 90 

• Phải do bác sĩ điều trị (bác sĩ, y tá hành nghề nâng cao hoặc trợ lý bác sĩ) điền 
thông tin  

• Được ghi ngày trong vòng 90 ngày vừa qua 

• Phải chứng minh người thụ hưởng cần hỗ trợ ít nhất 2 hoạt động sinh hoạt 
hàng ngày  

• Phải ghi lại việc đã hoàn thành đánh giá y tế trực tiếp 
o Các giấy tờ y tế khác  

• Bất kỳ hồ sơ bổ sung nào hỗ trợ nhu cầu y tế, tức là thông tin đánh giá độc lập, ghi 
chú khám sức khỏe cho trẻ em, ghi chú lần thăm khám tại phòng khám liên quan 
được ghi ngày trong vòng 12 tháng vừa qua, tiền sử sức khỏe toàn diện và khám 
sức khỏe, v.v. 

 
3. Gặp Nhà cung cấp dịch vụ EPSDT PCS của quý vị. 

• Nhà cung cấp sẽ gặp quý vị để xây dựng kế hoạch chăm sóc và hoàn thành các biểu mẫu sau đây:  
o Biểu Mẫu Cho Phép Tr ước (PA-14)  
o Kế Hoạch Chăm Sóc (do nhà cung cấp dịch vụ EPSDT PCS soạn thảo với sự chấp 

thuận/chữ ký của bác sĩ điều trị) 
o Đánh Giá Xã Hội  
o Lịch Trình Hàng Ngày  

 
4. Nhà Cung Cấp Dịch Vụ EPSDT PCS Gửi Yêu Cầu. 

• Khi tất cả các giấy tờ đã sẵn sàng, nhà cung cấp dịch vụ EPSDT PCS của quý vị sẽ gửi yêu cầu 
đến chương trình bảo hiểm để xin phê duyệt.  

 
5. Medicaid Xem Xét Yêu Cầu. 

• Medicaid sẽ quyết định xem EPSDT PCS có được chấp thuận, bị từ chối hay cần bổ sung thêm 
thông tin hay không.  

• Nếu được chấp thuận, các dịch vụ sẽ bắt đầu thực hiện.  

• Nếu bị từ chối, quý vị có thể kháng nghị bằng cách làm theo hướng dẫn trong thư. 

• Nếu có yêu cầu thêm thông tin, hãy gửi lại để Medicaid có thể xem xét lại.  

https://www.lamedicaid.com/provweb1/forms/EPSDT_pcs_form_90.pdf
https://www.lamedicaid.com/provweb1/forms/pa_14_instruct.pdf
https://www.lamedicaid.com/provweb1/forms/Plan_Care-Re-issued.pdf
https://www.lamedicaid.com/provweb1/forms/Social_Assessment.pdf
https://www.lamedicaid.com/provweb1/forms/EPSDT_PCS_DAILY_SCHEDULE.pdf
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Thông Tin về Quy Tắc Cung Cấp EPSDT PCS 
Dịch vụ chăm sóc cá nhân được định nghĩa là nhiệm vụ cần thiết về mặt y tế khi những hạn chế về thể chất hoặc 
nhận thức do bệnh tật hoặc chấn thương khiến một người cần được hỗ trợ về ăn uống, đi vệ sinh, tắm rửa, vận 
động trên giường, di chuyển, mặc quần áo, vận động, vệ sinh cá nhân và các yêu cầu về đại tiện hoặc tiểu tiện.  
 
Yêu Cầu Đối Với Người Thụ Hưởng 
Điều Kiện Cung Cấp EPSDT PCS  

1. Người này phải là người thụ hưởng Medicaid hội đủ điều kiện từ sơ sinh đến 20 tuổi (hội đủ điều kiện 
EPSDT) và đã được nhân viên y tế hành nghề (bác sĩ, y tá hành nghề nâng cao hoặc phụ tá bác sĩ) chỉ định 
EPSDT-PCS cần thiết về mặt y tế, phù hợp với độ tuổi. Nhân viên y tế hành nghề phải nêu rõ tình trạng sức 
khỏe/y tế khiến bệnh nhân cần có EPSDT PCS.  

2. EPSDT PCS phải do nhân viên y tế hành nghề điều trị cho người thụ hưởng chỉ định ban đầu và gia 
hạn sau mỗi 180 ngày (hoặc kéo dài sáu tháng) và khi có thay đổi trong Kế Hoạch Chăm Sóc. Nhân viên y 
tế hành nghề chỉ nên ký tên vào kế hoạch chăm sóc hoàn chỉnh và kế hoạch này chỉ được chấp nhận để 
nộp cho BHSF sau khi nhân viên y tế hành nghề ký tên và ghi ngày vào biểu mẫu. Chữ ký của người hành 
nghề phải là chữ ký gốc hoặc chữ ký điện tử, không chấp nhận con dấu cao su.  
 

Địa Điểm Nhận Dịch Vụ  
EPSDT PCS phải được cung cấp tại nhà của người thụ hưởng, hoặc nếu cần thiết về mặt y tế, tại một địa điểm 
khác bên ngoài nhà của người thụ hưởng. Nhà riêng của người thụ hưởng có thể là: một căn hộ, nhà của người 
thân giám hộ, nhà nội trú, nhà nuôi dưỡng hoặc cơ sở sinh hoạt có giám sát.  
 
Dịch Vụ  
EPSDT PCS bao gồm các nhiệm vụ sau:  

• Chăm sóc cá nhân cơ bản, bao gồm giúp đi vệ sinh, chăm chút vẻ ngoài, tắm rửa và hỗ trợ mặc quần áo.  

• Hỗ trợ các yêu cầu hoặc vấn đề về đại tiện và/hoặc tiểu tiện, bao gồm giúp người thụ hưởng đến và đi từ 
phòng tắm hoặc hỗ trợ người thụ hưởng thực hiện đi vệ sinh trên giường, nhưng không bao gồm việc đặt 
ống thông tiểu. 

• Hỗ trợ về ăn uống và thực phẩm, dinh dưỡng và chế độ ăn uống, bao gồm cả việc chuẩn bị bữa ăn cho 
riêng người thụ hưởng.  

• Thực hiện các công việc phát sinh trong gia đình, chỉ cho riêng người thụ hưởng chứ không phải cho toàn 
bộ hộ gia đình, là những dịch vụ cần thiết cho sức khỏe và sự thoải mái của người thụ hưởng trong nhà của 
họ. Điều này không bao gồm các công việc nhà thông thường như giặt giũ, là ủi, lau nhà, lau bụi, v.v. 
thường xuyên mà là các công việc phát sinh do việc hỗ trợ chăm sóc cá nhân cho người thụ hưởng. Ví dụ 
về các hoạt động như vậy là:  

o Thay và giặt khăn trải giường bẩn của người thụ hưởng.  
o Sắp xếp lại đồ đạc để người thụ hưởng có thể di chuyển dễ dàng hơn trong chính ngôi nhà 

của mình.  
o Dọn dẹp khu vực ăn uống của người thụ hưởng sau khi ăn xong và/hoặc dọn dẹp các vật dụng 

dùng để chuẩn bị bữa ăn, chỉ dành cho người thụ hưởng. 

• Đi cùng, nhưng không phải đưa đón, người thụ hưởng đến và đi từ các cuộc hẹn thăm khám với bác sĩ 
và/hoặc y tế để nhận các dịch vụ y tế cần thiết.  

• Hỗ trợ người thụ hưởng di chuyển tại địa điểm nhận dịch vụ, khi đang ở trên giường hoặc từ nơi này sang 
nơi khác. Hỗ trợ người thụ hưởng trong việc di chuyển và vận động trên giường. 
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Mục Đích của Dịch Vụ: 

• EPSDT PCS không nhằm mục đích đáp ứng nhu cầu chăm sóc trẻ em hay để thay thế phụ huynh hoặc 
người giám hộ khi phụ huynh hoặc người giám hộ vắng mặt.  

• EPSDT PCS không được sử dụng để cung cấp dịch vụ chăm sóc thay thế tạm thời cho người chăm 
sóc chính.  

• EPSDT PCS được cung cấp trong môi trường giáo dục sẽ không được bồi hoàn nếu các dịch vụ đó trùng 
lặp với các dịch vụ do Sở Giáo Dục cung cấp hoặc sẽ cung cấp. 
 

Yêu Cầu Đối Với Nhà Cung Cấp  
EPSDT PCS phải được cung cấp bởi cơ quan dịch vụ chăm sóc cá nhân được cấp phép hiện ghi danh hợp pháp 
với tư cách là nhà cung cấp Medicaid. Nhân viên được chỉ định cung cấp dịch vụ chăm sóc cá nhân không 
được là thành viên trong gia đình trực hệ của người thụ hưởng. (Gia đình trực hệ bao gồm cha, mẹ, chị em 
gái, anh em trai, vợ/chồng, con cái, ông bà, người nhà bên vợ/chồng hoặc bất kỳ cá nhân nào đóng vai trò là cha 
mẹ hoặc người giám hộ của người thụ hưởng). EPSDT PCS có thể được cung cấp bởi một người có mối quan hệ 
với người thụ hưởng nhưng không phải là thành viên gia đình trực hệ, chỉ khi người thân đó không sống tại nhà của 

người thụ hưởng, hoặc nếu họ sống ở nhà của người thụ hưởng thì chỉ vì họ cần ở đó do mức độ chăm sóc mà 
người thụ hưởng cần. 
 
Một lần nữa, những người sau đây không được phép làm nhân viên được trả lương thực hiện dịch vụ EPSDT 
PCS cho trẻ: 

• Cha; 

• Mẹ;  

• Chị gái; 

• Anh trai; 

• Người nhà hai bên (bố vợ/bố chồng, chị/em dâu, chị em vợ/chị em chồng v.v.); 

• Ông bà (bà, ông cố, v.v.);  

• Bất kỳ cá nhân nào đóng vai trò là cha mẹ hoặc người giám hộ của người thụ hưởng, bao gồm: 

• Người trông nom; 

• Người giám hộ; 

• Người giám hộ hợp pháp;  

• Người đại diện chịu trách nhiệm đối với người thụ hưởng (người chịu trách nhiệm pháp lý trong việc 
đưa ra quyết định cho người thụ hưởng); hoặc 

• Người được người nhận ủy quyền Đại Diện và Hành Động (Giấy Ủy Quyền). 
 


