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REDUCE EXPOSURE

Stop smoking
Eat a well-balanced diet
Wash hands before eating, drinking, & smoking
Shower & change work clothes before entering
vehicles or homes
Store work clothes in plastic bag
Wash work clothes separately

o Run empty wash cycle after
Wear proper PPE & follow safety protocols
Vent workspaces
Dispose of nickel-cadmium batteries properly
Read & follow labels & safety data sheets

Use reliable sources for more information
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https://www.osha.gov/cadmium/exposure-controls
https://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tfacts5.pdf
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Trabajo con metales

Fabricacion de joyeria

‘o

Ciertos tintes y esmaltes

LOUISIANA

DEPARTMENT OF HEALTH

ENVENENAMIENTO
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REDUZCA LA EXPOSICION

Deje de fumar.

Coma una dieta equilibrada.
Lavese las manos antes de comer, beber o
fumar.

Duchese y cdmbiese la ropa de trabajo antes
de entrar a vehiculos o viviendas.

Guarde la ropa de trabajo en una bolsa de
plastico.

Lave la ropa de trabajo por separado.

Ejecute un ciclo de lavado vacio después.

Use el equipo de proteccion personal
adecuado y siga los protocolos de seguridad.
Ventile los espacios de trabajo.

Deseche correctamente las baterias de niquel-
cadmio.

Lea y siga las etiquetas y las hojas de datos de
seguridad.

Use fuentes confiables para o
informacién.




