REDUCING LEAD
EXPOSURE AT FIRING
RANGES

1.Never eat, drink, or
smoke in a firing range

2.Use jacketed
ammunition

3.Use licensed & insured
outdoor ranges

4.Don't put bullets in
mouth

5.Shower & change
before entering vehicle
or home

6.Wash clothes separately
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RECRE ATION AL L) DEPARTMENT OF HEALTH
LEAD POISONING

REDUCE EXPOSURE

Wash hands before eating, drinking, &
smoking
Wear proper PPE & long sleeves
Vent workspaces
o Do NOT work near air intake vents
Use NIOSH-certified cleaning products
Use wet cleaning methods & HEPA vacuum
systems to clean workspaces
Melt lead below 900 Fahrenheit
Do NOT work with leaded material

on porous su rfaces



https://ldh.la.gov/assets/oph/PrvntLdExpsre2017.pdf
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ENVENENAMIENTOQ "o
POR PLOMO DE
ORIGEN RECREATIVO

REDUCCION DE LA
EXPOSICION AL PLOMO
EN CAMPOS DE TIRO

1. Nunca coma, beba ni
fume en un campo de
tiro.

2. Use municion
encamisada.

3. Utilice campos de tiro al
aire libre con licenciay
seguro.

4. No se lleve las balas a la
boca.

5. Duchese y cambiese
antes de entrar a su
vehiculo o vivienda.

6. Lave la ropa por separado
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REDUZCA LA EXPOSICION

Lavese las manos antes de comer, beber o
fumar.

Use el equipo de proteccién personal adecuado
y ropa de manga larga.

Ventile los espacios de trabajo.

No trabaje cerca de rejillas de ventilacion de
aire.

Use productos de limpieza certificados por
NIOSH.

Utilice métodos de limpieza humedos y sistemas
de aspiracion con filtro HEPA para limpiar los
espacios de trabajo.

Funda el plomo por debajo de 900 grados
Fahrenheit.

No trabaje con materiales con plomo sobre
superficies porosas.
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