
Los resultados de la prueba de sangre pueden tomar unos pocos días.  Si el resultado es anormal, el doctor de su bebe 
o el Programa del estado de Pruebas al Recién Nacido le contactaran. Los resultados de la prueba del corazón son 
inmediatos y el personal del hospital le explicara los resultados y cualquier paso que usted necesite tomar, incluyendo 
citas de seguimiento.  Los resultados de la prueba de audición son inmediatos y mostraran que “Paso” o “Necesita más 
Exámenes”. El personal le explicara los resultados.  Si necesita más exámenes de audición, una cita de seguimiento 
será hecha antes que salga del hospital.

Pruebas al Recién Nacido o los Primeros Exámenes del bebe consiste en 3 partes. Estas Pruebas usualmente se 
llevan a cabo al lado de su cama o en el retén de los bebes.  Estas pruebas no dañaran a su bebe

Sangre: Una pequeña muestra de 
sangre que se toma de él talón del 

bebe y se pone en una tarjeta 
(papel especial) y se envía al 

laboratorio para determinar si hay 
alguna condición genética o 
metabólica que se necesite 

tomar cuidado de inmediato

Corazón: Un sensor pequeño y 
liviano que se coloca en la mano 

de su bebe o en su pie para medir 
el nivel de oxígeno en la sangre. 

Puede ayudar a detectar 
problemas en el corazón 

Oídos: Un equipo para hacer 
pruebas de audición se usará 

para hacerle la prueba a su bebe 
de una manera rápida y segura. 
Esta prueba le hará saber si su 
bebe necesita más exámenes 

cuando salga del hospital  

Expectinghealth.org – Un libro digital para madres que están
esperando acerca de las Pruebas al Recién Nacido.

Babysfirsttest.org – Información de las Pruebas al Recién
Nacido por estado y recursos para las familias con 
condiciones de salud raras.

Newbornscreening.hrsa.gov – Información de las Pruebas 
al Recién Nacido por estado e información acerca de 
condiciones que se pueden detectar.

¿Quiere aprender más acerca 
de las Pruebas al Recién 
Nacido?

¡Escanee el código QR visite las páginas 
de internet para comenzar! Preguntas 
frecuentes están detrás de esta pagina
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sangre que se le hacen al bebe pueden mostrar si necesita una dieta especial u otros tratamientos para condiciones 
genéticas o metabólicas. Las Pruebas del corazón muestran si él bebe tiene una infección, problemas para respirar o 
defectos en el corazón que necesiten más apoyo médico.

La siguiente información ayudara a los padres, cuidadores y familias a aprender más acerca de que esperar de las 
Pruebas al Recién Nacido en Luisiana.  El departamento de Salud de Luisiana, La Oficina de Salud Pública y la Agencia 
de Salud Familiar están aquí para apoyarles. 

¿Que son las Pruebas al Recién Nacido y por qué son importantes?
Las Pruebas al Recién Nacido son servicios de salud del estado y son parte de 
las muchas cosas que suceden cuando su bebe nace. Las Pruebas del Recién 
Nacido son importantes para asegurarnos que él bebe comienza su vida de la 
manera más saludable posible.

Estas Pruebas son importantes porque identifica áreas donde su bebe necesita 
apoyo extra. El examen de audición, por ejemplo, asegura que a los bebes que 
son identificados con pérdida de audición puedan tener la oportunidad de 
recibir apoyo temprano para su lenguaje y comunicación. Las pruebas de

Todos los estados tienen sistemas 

de Pruebas al Recién Nacido para 

detector ciertas condiciones 

Mas de 1 en 300 bebes tienen una 
condición detectable a través de la 

Prueba al Recién Nacido
Babysfirstests.org

PRUEBAS AL RECIEN NACIDO EN LOUISIANA

Que Necesitan Saber las Familias

https://expectinghealth.org/programs/newborn-screening-family-education-program
https://www.babysfirsttest.org/newborn-screening/about-newborn-screening
https://newbornscreening.hrsa.gov/about-newborn-screening/newborn-screening-resources


LOUISIANA NEWBORN SCREENING: Frequently Asked Questions

¿Tengo que pedir yo que se hagan las pruebas al Recién Nacido?
No. Es un procedimiento que todos los hospitales tienen ya implementado para cada bebe que nace. Usted tiene el 
derecho de negar que se haga la prueba.

¿Cuándo se realizan las Pruebas al Recién Nacido?
Estas pruebas usualmente se llevan a cabo entre 24-48 horas después que él bebe nace.

¿Se le pueden hacer las Pruebas al Recién Nacido a mi bebe si no nace en un hospital (ej. Nacimiento en casa o un 
Centro Médico)?
Las pruebas al Recién Nacido pueden ser hechas por una partera con licencia.  Si estas pruebas no pueden ser hechas en la 
casa o en el centro médico, usted debe coordinar con el doctor de su bebe para que le hagan la prueba del talón en los 
primeros días de nacido.  Un examen de audición también debe ser hecho lo más pronto posible, antes del primer 
mes de nacido

¿Qué condiciones médicas se analizan usando la prueba de sangre de mi bebe? 
Mas de 30 condiciones se analizan a través de la prueba del talón. Usted puede saber exactamente cuáles son estas 
condiciones si usa el código QR del Departamento de Salud de Luisiana (LDH), Pruebas al Recién Nacido.  
(Vea Código abajo)

¿Como voy a saber los resultados de las Prueba al Recién Nacido de mi bebe?
Los resultados de la prueba de audición y lo que usted debe hacer con ellos (citas para más exámenes si es necesario) son 
provistos antes de que usted y su bebe salgan del hospital.  Para la prueba del talón, en la mayoría de los casos, usted NO 
escuchara de parte del doctor de su bebe o de parte de le programa de Pruebas al Recién Nacido a menos que se necesiten 
hacer más exámenes.  Usted También puede contactar al doctor del bebe si desea confirmar los resultados de 
estas pruebas.

¿Si el resultado de la prueba del talón es Anormal, quiere decir que mi bebe está enfermo? 
No necesariamente, pero hay una posibilidad que su bebe tenga una condición que necesita intervención rápida. Por 
ejemplo, fenilcetonuria (PKU ) por un defecto en una enzima requiere que los bebes tengan una dieta especial.  Sin un 
tratamiento, el PKU puede afectar el cerebro y causar retrasos en el desarrollo. Es muy importante que usted haga el 
seguimiento con el doctor de su bebe, que asista a todas las citas que le proporcionen y siga todas las recomendaciones 
que los proveedores de salud de su bebe le darán para asegurarse que está recibiendo el cuidado que necesita

¿Si el resultado de audición dice que “necesita más exámenes” esto quiere decir que mi bebe es Sordo o tiene 
diferencias auditivas?
No necesariamente, pero hay una posibilidad.  Es muy importante que Despues que salga del hospital lleve a su bebe a 
hacerse los exámenes recomendados para confirmar los niveles de audición de su bebe. Es muy importante que usted sepa 
que, si su bebe es identificado con diferencias auditivas que existe ayuda inmediata para usted y su familia, su familia 
tendrá el apoyo que necesita.  Siga el código QR (abajo) del Departamento de Salud de Luisiana para el programa de 
Detección e Intervención temprana de la Audición (EHDI).

¿Que es Cytomegalovirus (CMV)?
El doctor de su bebe debería hacerle un examen para el citomegalovirus (CMV) si el resultado del examen de audición dice 
que su bebe “necesita más exámenes” al nacer o si presenta otros síntomas.  CMV es una condición congénita (quiere decir 
que está presente al nacer), no es parte del panel de Las Pruebas al Recién Nacido. El tiempo para hacer el examen de CMV 
es limitado y debe ser hecho tan pronto como sea posible antes de que él bebe cumpla 3 semanas. Puede aprender más 
acerca de la ley en Luisiana para el examen de CMV, Act 177 o acerca del CMV congénito en www.nationalcmv.org.

¿Qué pasa con la prueba de sangre del talón de mi bebe después que se analizan los resultados? 
Las pruebas de sangre (las tarjetas) se mantienen en el laboratorio del Estado por un mínimo de un año, 
despues son destruidas.
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Pagina de Internet del Programa de Pruebas 
al Recién Nacido de Luisiana: 
ldh.la.gov/page/newborn-screening

Pagina de Internet del Programa de 
Intervención Temprana de la Audición: 
ldh.la.gov/page/LouisianaEHDI

http://www.nationalcmv.org/
https://ldh.la.gov/page/newborn-screening
https://ldh.la.gov/page/LouisianaEHDI

