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TENGA EN CUENTA LO SIGUIENTE: Este documento se actualiza a medida que se dispone de
informacion nueva. La informacion sobre la distribucion y administracion de la vacuna puede cambiar
rapidamente. El Departamento de Salud de Louisiana (Louisiana Department of Health, LDH) se
compromete a proporcionar datos transparentes sobre la vacuna, incluidas las preocupaciones de
sequridad, y continuard informando al publico y abordando las preguntas que pueda tener.
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Distribucion de la vacuna

¢POR QUE SON TAN IMPORTANTES LAS VACUNAS?

En la actualidad, la COVID-19 es la principal causa de muerte en los Estados Unidos. Mas de

7,600 habitantes de Louisiana murieron a causa de la COVID-19 en 2020. Esta cifra es mayor que la de
muertes por accidentes, diabetes y accidentes cerebrovasculares combinados en Louisiana en 2017.
Las vacunas son vitales para poner fin a la pandemia y hacer que nuestras vidas vuelvan a la
normalidad.

¢QUE VACUNAS SE UTILIZAN ACTUALMENTE?

En este momento, hay tres (3) vacunas autorizadas por la Administracién de Alimentos y
Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA):

VACUNA CANTIDAD DE DOSIS | FECHA DE AUTORIZACION
Pfizer-BioNTech (Pfizer) 2 11 de diciembre de 2020
Moderna 2 18 de diciembre de 2020
Johnson & Johnson (J&J) 1 27 de febrero de 2021

¢QUIENES SON ELEGIBLES PARA LAS VACUNAS?

Toda persona de Louisiana mayor de 16 afos es elegible para recibir la vacuna contra la COVID-19.

Vacunar a una gran cantidad de personas nos dara la mejor oportunidad de poder regresar a la
normalidad. Segun las conversaciones con nuestros colaboradores federales, nos alientan a pensar
gue Louisiana recibira suficientes dosis para vacunar a todos los que deseen hacerlo.
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Administracion de la vacuna

¢CUANTO COSTARA LA VACUNA?

El gobierno federal ofrece vacunas sin costo. No se le puede cobrar por una vacuna ni una visita
de rutina al consultorio para recibir una vacuna, pero es posible que se le facture a su seguro,
o al gobierno federal si no tiene seguro, una tarifa de administracion.

¢DONDE PUEDO RECIBIR UNA VACUNA?

Todas las nueve regiones de salud publica y los 64 municipios del estado cuentan con, al menos, un
sitio de vacunacién. Para encontrar uno cercano, visite http://covidvaccine.la.gov. Las vacunas estan
disponibles en algunos de los siguientes lugares seleccionados:

Cadenas de farmacias Tiendas de comestibles Tiendas minoristas
Farmacias independientes Hospitales Proveedores de atencion
de salud publica
Centros de atencion Centros de salud calificados Eventos comunitarios
de urgencia federalmente (federally
qualified health centers, FQHC)
Consultorios médicos Clinicas de salud rurales (rural | Otros proveedores de salud
health clinics, RHC)

Ademas, el Departamento de Salud esta llevando a cabo eventos comunitarios de vacunacion en todo
el estado y ha instalado un centro comunitario de vacunacién en Baton Rouge.

¢DONDE SE ENCUENTRA EL CENTRO COMUNITARIO DE VACUNACION EN BATON ROUGE Y COMO
ME REGISTRO?

El centro de vacunacion esta ubicado en el estacionamiento posterior de Bon Carre Business Center,
en 7306 Harry Drive en Baton Rouge, detras de Cox Communications. Horario:

e Lunes: cerrado
e Martes, jueves y viernes: de 8:00 a. m. a 6:00 p. m.
e Miércoles, sabados y domingos: de 10:00 a. m. a 8:00 p. m.

Para asistir al centro de vacunacion, puede registrarse en linea o llamando al 1-855-453-0774, la linea
directa para vacunacion contra la COVID-19 del Departamento de Salud de Louisiana (Louisiana
Department of Health, LDH).
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El sitio estara abierto al publico hasta principios de junio con el objetivo de administrar unas 3000
vacunas por dia.

La vacuna de Pfizer se utilizara para la primera dosis durante las primeras tres semanas y para la
segunda dosis las tres semanas restantes. Las vacunas de Johnson and Johnson se utilizaran durante
las dos ultimas semanas de la iniciativa.

¢COMO PUEDO BUSCAR UN PROVEEDOR?

Llame a la linea directa para vacunacion contra la COVID-19 al 1-855-453-0774. El horario es de
8:00a. m. a 8:00 p. m., de lunes a sabados, y de 12:00 p. m. a 8:00 p. m. los domingos. Los
operadores lo ayudardn a programar una cita para recibir la vacuna, encontrar un proveedor de
vacunas en su area y comunicarse con profesionales médicos que puedan responder sus preguntas
sobre las vacunas.

Ademas, puede visitar covidvaccine.la.gov o llamar a los proveedores participantes o al 211. Los
operadores del centro de llamadas del 211 lo ayudardn a ubicar un proveedor de vacunas en un lugar
gue a usted le quede comodo y le brindaran la informacidn de contacto del proveedor.

¢QUE HAGO SI NO ENCUENTRO PROVEEDORES CERCA MiO?

Puede pedir una cita con cualquier proveedor que tenga la vacuna, no solo con los de su municipio.
El Departamento de Salud estd trabajando todos los dias para inscribir a mds proveedores en el
programa de vacunacién contra la COVID-19.

¢UN MENOR DE 18 ANOS NECESITA EL CONSENTIMIENTO DE LOS PADRES PARA RECIBIR LA
VACUNA? DE SER ASi, ¢EL CONSENTIMIENTO PUEDE SER OTORGADO POR OTRA PERSONA QUE NO
SEAN LOS PADRES?

Siy si. Los menores de 18 afios tienen la obligacion de presentar el consentimiento de los padres. El
consentimiento puede otorgarse en persona o través de un formulario firmado (PDF | Word). Si el
menor asiste acompafiado por un adulto que no es el padre ni la madre, el formulario sigue siendo
obligatorio y valido.
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¢DEBO TENER UNA CITA PREVIA O PUEDO ASISTIR SIN CITA?

Los pacientes que asistan sin cita previa no seran vacunados. Solo se lo vacunara SI TIENE UNA CITA.
No es seguro hacer colas durante la pandemia. Ademas, los proveedores necesitan planear la
vacunacion.

Los pacientes pueden pedir una cita poniéndose en contacto con los proveedores participantes o
llamando a la linea directa de vacunas al 1-855-453-0774. Puede buscar un proveedor en el sitio web
del Departamento de Salud de Louisiana en covidvaccine.la.gov.

¢COMO ME REGISTRO PARA RECIBIR UNA VACUNA?

El estado de Louisiana no registrara a las personas para recibir la vacuna. Es posible que las farmacias
y otros centros que ofrecen la vacuna creen su propio registro individual o sigan un proceso de citas.

¢EL PROVEEDOR TENDRA UNA LISTA DE ESPERA DE LAS PERSONAS REGISTRADAS UNA VEZ QUE SE
QUEDE SIN VACUNAS?

Algunos proveedores participantes les permiten a las personas registrarse en una lista de espera una
vez que estén disponibles las vacunas adicionales.

¢CON CUANTAS DOSIS CUENTA CADA FARMACIA?

Con la asignacidn inicial de vacunas a las farmacias del 4 de enero, la gran mayoria de los proveedores
de farmacias recibieron 100 dosis durante cada semana de asignacion. Estas asignaciones han
aumentado y se espera que sigan aumentando.

¢QUIEN ADMINISTRARA LA VACUNA?

Los profesionales de la salud calificados seran los responsables de administrar las vacunas. Por
ejemplo, los miembros del personal hospitalario se vacunan en el hospital.

HE ESCUCHADO QUE TENGO QUE RECIBIR MAS DE UNA DOSIS DE LA VACUNA. ¢ESTO ES CIERTO?

Tanto la vacuna de Pfizer como la de Moderna vienen en dos dosis que se administraran con 3 a

4 semanas de diferencia. Recibird la informacién necesaria sobre la segunda dosis cuando reciba la
primera dosis de la vacuna. La segunda administracién de la vacuna es muy importante. Una sola
dosis no proporcionara proteccién a largo plazo. Las personas a las que se les administre la vacuna de
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Pfizer recibiran la segunda dosis 21 dias después de la primera. Aquellos a los que se les
administre la vacuna de Moderna recibiran la segunda dosis 28 dias después de la primera.

La vacuna de J&J se administra en una dosis. Sabemos que muchas personas de hecho prefieren
una vacuna de una dosis y listo como, por ejemplo, la gente joven, la gente que le tiene miedo a las
agujas, y aquellos que tienen varios trabajos o a quienes les resulta dificil ausentarse del trabajo.
Esta dosis Unica también puede ofrecer mas proteccién mas rapido que las otras dos vacunas.

¢TENGO QUE RECIBIR LA SEGUNDA DOSIS DEL MISMO PROVEEDOR?

Si, y debe hacer planes para su segunda dosis inmediatamente después de recibir su primera dosis.
Programe su prdoxima cita enseguida o preguntele al proveedor si lo notificara cuando deba recibir la
segunda dosis. También recibira una tarjeta con informacion sobre la marca de la vacuna que recibié
(Moderna o Pfizer) y cudndo necesita la segunda dosis. Es importante que la segunda dosis sea de la
misma marca que la primera dosis.

Si recibié la primera dosis en otro estado y es imposible volver a dicho estado para recibir la segunda
dosis, la Oficina de Salud Publica esta ofreciendo la segunda dosis en los centros de salud de algunas
parroquias. Utilice el buscador de centros de vacunacién de Louisiana y busque una parroquia. Es
posible que tenga que buscar en varias parroquias, ya que no todos los centros de salud ofrecen la
vacuna.

¢CUANTO TIEMPO DESPUES DE LA PRIMERA DOSIS PUEDO ESPERAR ANTES DE QUE SEA
DEMASIADO TARDE PARA RECIBIR LA SEGUNDA DOSIS?

Los CDC afirman que las personas deben recibir su segunda dosis lo mas cerca posible del intervalo
recomendado de 3 semanas (Pfizer) o 1 mes (Moderna), pero en un caso de apuro, puede retrasar de
forma segura la segunda dosis hasta 42 dias y probablemente mas. No es necesario reiniciar la serie
de vacunacidn si se debe retrasar la segunda dosis.

SI YA TUVE COVID-19 Y ME RECUPERE, ¢ DE TODAS FORMAS TENGO QUE VACUNARME?

Si. Debido a los graves riesgos para la salud asociados con la COVID-19 y al hecho de que es posible
volver a contagiarse, se le debe ofrecer una vacuna independientemente de si ya tuvo la infeccién por
COVID-19. En este momento, los especialistas desconocen cuanto tiempo dura la proteccién contra la
enfermedad después de recuperarse de la COVID-19.
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Si recibié tratamiento para la COVID-19 con anticuerpos monoclonales o plasma de una persona
convaleciente, debe esperar 90 dias antes de recibir la vacuna contra la COVID-19. Hable con su

médico si no esta seguro de cudl fue el tratamiento que recibid o si tiene mas preguntas sobre la
vacunacion contra la COVID-19.

¢COMO SE ESTA VACUNANDO A LOS RESIDENTES DE RESIDENCIAS DE ANCIANOS?

Todas las residencias de ancianos de Louisiana han firmado una asociacion entre el gobierno federal,
CVS y Walgreens que exige que los trabajadores de farmacias administren la vacuna en centros de
estancia prolongada. La vacuna de Moderna se esta utilizando en esa asociacidn y esta disponible
tanto para los residentes como para el personal de las residencias de ancianos.
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Después de recibir la vacuna

¢QUE INDICAN LOS CDC PARA LAS PERSONAS QUE ESTAN COMPLETAMENTE VACUNADAS?

Se considera que las personas estan completamente vacunadas contra la COVID-19 dos semanas
después de haber recibido la segunda dosis en una serie de 2 dosis o dos semanas después de recibir
una vacuna de dosis Unica.

Las personas completamente vacunadas pueden hacer lo siguiente:

e Reunirse con otras personas completamente vacunadas en un espacio cerrado sin utilizar
mascarilla ni mantener la distancia fisica.

e Reunirse con personas no vacunadas (incluidos nifios) que pertenezcan al mismo hogar y que
tengan un riesgo bajo de enfermarse de gravedad por COVID-19 en espacios cerrados sin
utilizar mascarilla ni mantener la distancia fisica.

o Participar en actividades al aire libre y de recreacioén sin utilizar mascarilla, excepto en ciertos
entornos con mucha gente.

e Volver a realizar viajes nacionales y no someterse a la prueba de diagndstico antes o después
del viaje ni hacer cuarentena después del viaje.

¢ No someterse a la prueba de diagndstico antes de salir de los Estados Unidos para realizar
viajes internacionales (a menos que sea obligacion en el lugar de destino) y no hacer
cuarentena después de volver a los Estados Unidos.

e No someterse a la prueba de diagndstico después de una exposicién conocida, si son
asintomaticas, con algunas excepciones para entornos especificos.

e No realizar cuarentena después de una exposicién conocida, si son asintomaticas.

e No someterse a la prueba de diagnodstico de rutina si son asintomaticas, y si es posible.

Por ahora, las personas completamente vacunadas continuaran haciendo lo siguiente:

e Tomar precauciones en entornos publicos cerrados, como, por ejemplo, usar una mascarilla
qgue les queden bien.

e Usar mascarillas que les queden bien ajustadas cuando visiten, en entornos cerrados, a
personas no vacunadas que tengan mayor riesgo de enfermarse gravemente de COVID-19 o
gue cuenten con un miembro del hogar que no esté vacunado y tenga mayor riesgo de
enfermarse gravemente de COVID-19.

e Usar mascarillas que les queden bien ajustadas cuando visiten, en entornos cerrados, a
personas no vacunadas de multiples hogares.

e Evitar reunirse en espacios cerrados con muchas personas.

e Someterse a la prueba de diagndstico si tienen sintomas de COVID-19.

e Seguir las indicaciones de cada empleador.
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Seguir los requisitos y las recomendaciones de viaje del Departamento de Salud y de los CDC.

HE ESCUCHADO QUE PUEDE HABER EFECTOS SECUNDARIOS. ¢ CUALES SON DICHOS EFECTOS?

Los efectos secundarios leves son sefiales habituales de que el organismo esta desarrollando la
proteccién. Es posible que sienta dolor o se presente inflamacidn en el brazo, tenga fiebre, escalofrios
o dolor de cabeza, o esté cansado. La mayoria de los efectos secundarios desapareceran en pocos dias
0 Menos.

La probabilidad de sufrir un efecto secundario grave es de menos del 0.5 %. Los CDC informaron un
solo efecto secundario grave después de la vacuna: una persona informdé malestar gastrointestinal y
sensacion de mareo, pero se recuperd después de una breve estadia hospitalaria.

¢TENDRE QUE SEGUIR USANDO MASCARILLA Y MANTENIENDO EL DISTANCIAMIENTO FiSICO?

En Louisiana, la obligacién de usar mascarilla o cubrirse el rosto se desestimé el 28 de abril de 2021
después de meses de mejoras sostenidas en relacidn con las hospitalizaciones por COVID-19, y un
aumento de los suministros y la disponibilidad de las vacunas contra la COVID-19.

Ademas, los CDC han flexibilizado las reglas sobre el uso de las mascarillas en espacios abiertos: Por lo
general, no es necesario que los estadounidenses que estén completamente vacunados contra el
coronavirus utilicen mascarillas cuando realicen actividades en espacios abiertos. Sin embargo, se
recomienda el uso de mascarillas en sitios al aire libre concurridos, como los estadios donde se
practican deportes.

Las mascarillas o los cubrebocas deben utilizarse en espacios publicos cerrados y siempre que estén
en publico cerca de otras personas que no sean miembros de su hogar.

Cuando tenga dudas sobre si debe usar una mascarilla en una determinada actividad en la que
estaran presentes personas que no son miembros de su hogar, puede mantenerse seguro de la
siguiente manera:

1. asegurandose de que todas las personas que estén cerca estén vacunadas; o
2. siguiendo la regla “2 de 3”: para reducir el riesgo de COVID-19, asegurese de que la actividad
cumpla con dos de las siguientes tres condiciones: espacio abierto, distancia y mascarilla.
e Espacio abierto + distancia = no es necesario utilizar mascarilla.
e Espacio abierto + sin distancia = se recomienda utilizar mascarilla.
e Espacio cerrado + distancia = se recomienda utilizar mascarilla.
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¢DE TODOS MODOS NECESITARE PONERME EN CUARENTENA SI ESTOY EXPUESTO A ALGUIEN
INFECTADO CON COVID-19?

Las personas que han sido vacunadas por completo contra el coronavirus (dos dosis de la vacuna de
Pfizer o Moderna, o una dosis de la vacuna de J&J) no tienen que ponerse en cuarentena si estan
expuestas a alguien infectado con el virus. Sin embargo, aun deben tomar precauciones, como usar
mascarilla y mantener el distanciamiento social. Para las personas que viven en entornos concurridos,
como residencias de ancianos, el Departamento de Salud todavia recomienda la cuarentena para
cualquier persona que haya estado expuesta.
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Desarrollo y seguridad de las vacunas

¢COMO FUNCIONAN LAS VACUNAS?

Las vacunas de Moderna y Pfizer usan ARN mensajero, o ARNm, y no contienen un virus vivo. El
ARNm contiene un manual de instrucciones genéticas para el cuerpo que le indica al sistema
inmunitario cdmo debe responder y protegerlo a usted de la exposicion al virus real. El organismo
recibe proteccidn sin las consecuencias serias de una enfermedad grave a causa de la exposicién a la
COVID-19.

La vacuna de Johnson & Johnson es una vacuna de vector viral y no contiene un virus vivo. Utiliza un
vector viral inofensivo para crear una proteina espicular a la que el sistema inmunitario responde vy,
en consecuencia, se generan anticuerpos para proteger contra la COVID-19.

¢LAS VACUNAS SON EFICACES?

Segun las pruebas de los ensayos clinicos, las tres vacunas son casi 100 % eficaces en la prevencion
de hospitalizaciones graves y muertes. Ese es nuestro objetivo principal y el mas urgente.

Los CDC continuaran brindando informacion actualizada a medida que obtengan mas datos
sobre como funcionan las vacunas en situaciones reales.

¢LAS VACUNAS SON SEGURAS? ¢ QUE SIGNIFICA LA AUTORIZACION DE LA FDA?

La FDA autoriza el uso de las vacunas, lo que significa que los ensayos clinicos han demostrado
gue las vacunas son una defensa segura y eficaz contra la COVID-19. La FDA y el ACIP continuaran
supervisando los datos de seguridad y eficacia.

No se omitieron pasos durante los ensayos clinicos y el proceso de revision de datos de las vacunas
contra la COVID-19. La seguridad es la mayor prioridad. Las vacunas contra la COVID-19 estan sujetas
a los mismos estandares que otras vacunas para garantizar su seguridad.

¢CUAL ES LA SITUACION ACTUAL DE LA VACUNA DE JOHNSON & JOHNSON?

El 23 de abril, un panel de los CDC recomendd volver a utilizar la vacuna de Johnson & Johnson.
Ademas, el panel recomendd que se agregara una etiqueta de advertencia al paquete de la vacuna
para indicar el riesgo muy poco frecuente del trastorno de la coagulacidn sanguinea. Conforme la
recomendacién del panel, la Administracién de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug
Administration, FDA) habilité la vacuna nuevamente. Las jurisdicciones locales y estatales pueden
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volver a utilizar la vacuna de J&J.

¢DEBO PREOCUPARME POR LA SEGURIDAD DE OTRAS VACUNAS?

La identificacion de lo que es aproximadamente un riesgo menor a 2 en un millén asociado con la
vacuna de Johnson & Johnson es una sefial de que el sistema de monitoreo de seguridad nacional
para las vacunas contra la COVID-19 esta funcionando. Después de que cualquier vacuna se evalla en
los ensayos clinicos y se aprueba, la FDA continua supervisando su seguridad. Esta pausa en el uso de
la vacuna de J&J permitio a los cientificos evaluar cada incidencia del trastorno de coagulacidn.
Determinaron que el nivel de riesgo era muy bajo y que los beneficios de continuar con el uso de la
vacuna de J&J sobrepasan ampliamente cualquier riesgo asociado a ella.

¢QUIENES CORREN EL RIESGO DE PADECER EL TRASTORNO DE COAGULACION SANGUINEA
ASOCIADO CON LA VACUNA DE JOHNSON & JOHNSON?

La probabilidad de que se produzca un trastorno de coagulacién sanguinea resultante de la vacuna de
Johnson & Johnson es muy poco frecuente. El riesgo varia conforme al sexo y a la edad. Ha habido
menos de 1 caso por millén de personas, entre hombres y entre mujeres de 50 afios o mayores. El
riesgo estimado es de, aproximadamente, 7 casos por millon para mujeres de entre 18 a 49 afios. Si
tiene preguntas sobre la vacuna de J&J u otras vacunas, hable con su médico.

¢LAS VACUNAS SON SEGURAS PARA LOS NINOS?

Hasta el momento, no hay ninguna vacuna para nifios, aunque la vacuna de Pfizer ha sido aprobada
para adolescentes mayores de 16 aios. Hasta que no haya una vacuna probada de manera segura
para los nifios, no habra una vacuna para ellos.

¢LAS VACUNAS SON SEGURAS SI ESTOY EMBARAZADA O AMAMANTANDQ?

Los CDC recomiendan que se dé acceso a las vacunas a todas las embarazadas. En Louisiana, todas las
embarazadas son elegibles para vacunarse.

Aunque todavia los estudios especificos estan en curso, no hay indicios de efectos negativos para esta
poblacién. Las personas embarazadas o en periodo de lactancia deben hablar con sus proveedores
sobre si deben recibir la vacuna.
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¢PUEDEN LAS VACUNAS AFECTAR Ml FERTILIDAD?

No hay pruebas de que la vacuna contra la COVID-19 afecte la fertilidad. La vacuna le indica al cuerpo
como combatir la proteina que se encuentra en el exterior del coronavirus, pero esta proteina es
completamente diferente de la proteina que permite una reproduccion exitosa. Los anticuerpos

gue su cuerpo produce para combatir el coronavirus no atacaran las proteinas reproductivas.

¢COMO PUEDO CONFIAR EN UNA VACUNA QUE SE DESARROLLO TAN RAPIDO?

Las vacunas contra la COVID-19 se han desarrollado mas rapido que otras vacunas porque existe
una emergencia mundial. Ademas, se ha estudiado mucho sobre el coronavirus en los Ultimos afos:
los mismos virus que estuvieron relacionados con los brotes del SARS y el MERS. Una vez que los
cientificos chinos pudieron crear un mapa genético del coronavirus, los cientificos pudieron usar
esa informacidén para desarrollar una vacuna que replicaria las proteinas espiculares que usa el
coronavirus para infectar las células e indicarle al organismo cémo defenderse.

Los fabricantes disponen de mas recursos de los habituales para acelerar el desarrollo de la vacuna
debido a la pandemia, incluido el compromiso del gobierno de los Estados Unidos de comprar dosis
de la vacuna por adelantado. Esta aceleracidon no influird en la seguridad de la vacuna.
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