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Niuimero de Identificacidon de Familia:

Nombre del Jefe de Familia, Titular de La Tarjeta o Endosante

Endosante Adicional

Representante

Aqui va la Nombre del Participante

tarjeta WIC 0000

Nombre del Participante

00
L

Nombre del Participante

Nombre del Participante

Comuniquese con su clinica WIC cuando cambie su direccion
o numero telefénico.
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Educacion
Nutricional en Linea

No hay limite sobre la frecuencia o cudnto puede aprender. jAcceda
a cualquier hora de cualquier dia desde su computadora, tableta o
teléfono inteligente!

W oEgs

wichealth.org
Hay mds de 20 lecciones disponibles en Inglés y Espafiol E

Cémo comenzar:

o 12 3

Vaya a Elija una leccién Reciba crédito
wichealth.org y y complétela. de su
cree una cuenta. Responda la encuesta clinica local.

para recibir
un certificado.

Ejemplos de las lecciones disponibles:

- Comer Bien para Un Embarazo Sano - Resolviendo Problemas
« Alimentacion del Recién Nacido con Nifios Melindrosos

- Optimizar El Dinero para + Preparar Comidas y
Los Alimentos Bocadillos Sencillos

jAsista a su cita programada del Programa para mujeres,
bebés y nifios (WIC) para el seguimiento!

¢Problemas con wichealth.org?

Haga clic en la pestafia de ayuda en la parte superior de la pagina
para enviar un mensaje. Todas las preguntas se responden en el
transcurso de 24 horas.

Ve

Educacion Nutricional en Linea



QUé L]-eva-r a La Cita °Comprobanteactual de los ingresos familiares de

todas las personas que viven en su casa, (Por Ejemplo):

de WI C « Comprobantes de pago de empleo(s) mas recientes

(ultimos 30 dias)

Lleve su identificacion y la tarjeta EBT a todas las citas de WIC. - Tarjeta de Medicaid de Luisiana
« Recibo actual de cheque de desempleo
Si la cita es para certificacidn o recertificacion, también lleve a todas las . Declaracién de ingresos por indemnizacién laboral,
personas que solicitan WIC y todos los documentos necesarios que se seguro social o manutencién infantil
indican a continuacién. « Declaracién de Permiso y Ganancias Militares del Ejército
0 Comprobante de Identidad, (Por Ejemplo): + Declaracion de impuestos 1040 mas reciente si es
. . - trabajador independiente
- Tarjeta de Electronic Benefit « Acta de nacimiento
Transfer (EBT, Transferencia - Tarjeta de Medicaid Qué llevar a la tienda autorizada
electrénica de beneficios) de WIC de Luisiana WIC
- Tarjeta de identificacion emitida - Pasaporte por :
’ . S
por el estado . Identificacion militar + Guia del Progra.nr?a WIC . Lista de Compras s
« Licencia de conducir - Saldo de Beneficios de W|C K7
- Identificacion escolar de WIC - Tarjeta WIC $
S
o

e Comprobante de Identidad para Niiios o Bebés, (Por Ejemplo):

« Acta de nacimiento

« Documentos de acogida temporal o adopcion

« Tarjeta de Medicaid de Luisiana

« Cartilla de vacunacion

« Registros médicos (tarjeta para identificar la cuna o brazalete de
identificacion del hospital)

Comprobante de domicilio actual. Este comprobante

debe incluir su nombre y direccién, (Por Ejemplo):

- Factura de un servicio publico

« Recibo de la renta

- Contrato de arrendamiento o vivienda

- Correo postal procesado por el Servicio Postal de Estados Unidos
dirigido al cuidador




Aplicaciones de WIC
myWIC ~UC

Con myWIC Mosaic puede programar sus siguientes citas, subir
documentos, ver los beneficios y mucho mas.

[
P
Gestione sus citas Beneficios actuales y futuros
Programe, cambie y vea Vea sus beneficios mensuales y
sus citas. rastree sus compras.

Aplicaciones de WIC

- Pacify @0"1@

E— iWIC de Luisiana ahora ofrece membresias gratuitas a Pacify para
\ tener visitas ilimitadas por video con expertos en lactancia materna!l

Una experiencia de Certificaciones guiadas :jPac(;fyltamplen lo TpneF}:aldlrectamente con su clinica WIC local,
compras a la medida Siga un proceso paso a paso para esde la misma aplicacion:
Use la guia de comprasy el subir documentos antes de su

+ Apoyo para la lactancia materna todos los dias (jincluso
noches y fines de semanal)

- Llamadas ilimitadas

« Servicios disponibles en Inglés y en Espariol

- Tiempo de respuesta de 3 minutos o menos

GETITON s  Download on the GETITON # Download on the
® Google Play ll @ App Store ® GooglePlay ll @ App Store

escaner para aprovechar sus cita de WIC.
beneficios al maximo.
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Alimentos para Bebés

Permitidos
A 4

« Alimentos orgénicos permitidos de las siguientes marcas
» Combinaciones simples o mixtas de frutas o verduras
» Las texturas varian desde puré hasta cortada en cubitos

No Permitidos

v
- Mezclas de frutas o verduras con cereales, aztcares anadidos,
almidones, sal, endulzantes artificiales

Frutas y Verduras para Bebés

Envase de 4 oz, se permiten los paquetes multiples

Beech-Nut Earth’s Best Gerber
Stage 1y Stage 2, Organic 1sty 2nd Foods
Organic Stage 1y Stage 2

Gerber Organic Happy Baby O Organics
1st Foods Organics Stage 1y Stage 2

- 5

o= b y

Parent’s Choice Tippy Toes Wild Harvest

i i

L3

Carnes para Bebés

Envase de 2.5 oz, se permiten los paquetes multiples

Boachbut

Beech-Nut
Stage 1

O Organics

Cereal para Bebés

Envasede 80z 0 16 oz
Arroz, avena, multigrano

Beech-Nut

=

Earth’s Best
Organic

Tippy Toes
Stage 2

Earth’s Best
Organic

Gerber
2nd Foods

Gerber
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Leche

Los nifos menores de 2 anos deben consumir leche entera. Los nifos de 2
a 5 anos y las mujeres solo pueden consumir leche al 1 % o descremada.

Un Galdn, Medio Galén y un Cuarto de Gal6n
- Homogeneizada & i
« El contenido de grasa se especifica en la

lista de compras
« La leche deslactosada o reducida en

lactosa solo esta permitida si figura en 1/2galén 1 galén },Cuart(’de

la lista de compra de WIC (1891 (378L) galdn (345 ml)
Marcas Autorizadas
« Always Save « Food Club « Kroger « Poinsettia « Shoppers Value
« Best Choice « Fresh Harvest - Lucerne « Prairie Farms « Simple Truth
« Best Yet - Great Value » Market Pantry - Pure Value « Springdale
« Borden Dairy - Hiland « Oak Farms «Ralph's Market - Texas Blue Bonnet
« Coburn Farms «IGA « Parade « Rouses «That's Smart
- Dairy Belle « Kirkland « Parmalat - Save A Lot +Value Corner
- Essential Everyday - Kleinpeter « Plains Dairy « SE Grocers «Valutime

No Permitidos
v

» Leche con sabor o suero de leche agria

Bebida de Soya

Las bebidas de soya solo estan permitidas si figuran en la lista de compras de WIC.

320z064 0z
Marcas Autorizadas
A4
= -
-‘ ’_ gﬁ@
Pt g
::_:-; — ‘ !
oL,
8th Continent Pacific Ultra Silk Westsoy Organic
Original y Vanilla Original Original y Original y Vanilla

Original Aseptic
(de Larga Duracion)

Huevos

Docena ‘F §
« Huevos de cualquier tamafio, - o
blancos o marrones R T
« Se permiten los huevos de %
corral y los organicos

Marcas Autorizadas

- Rouses
« Simple Truth

« Best Choice
- Best Yet

« Essential Everyday  «IGA
« Food Club « Kroger

« Brookshires + Good Nature « Lucerne « Sunny Meadow
« Coburn Farms « Great Value « Market Pantry « Sunups
« Crystal Spring « Hickman's « Parade

No Permitidos
A 4

+ Huevos anunciados como bajos en colesterol, bajos en grasa
o especializados

Queso
80zo0 160z \i ;

« Americano, cheddar suave, cheddar medio, cheddar natural,
mozzarella (parcialmente descremada o entera), suizo, americano
procesado y pasteurizado, colby, monterey jack, muenster, provolone

« En bloque, en trozo o en rebanadas (no envuelto individualmente)

Marcas Autorizadas

« Best Choice « Food Club «IGA + Primo Taglio

- Best Yet « Freedoms Choice « Kraft « Private Selection
« Brookshires + Galbani « Kroger + Rouses

« Coburn Farms « Great Lake « Lucerne - Sargento

« Crystal Spring - Great Value « Market Pantry « SE Grocers

« Essential Everyday « Hy-Top « Parade «Tillamonk

No Permitidos
A4

« Productos lacteos, untables o alimentos; comprados en el deli
(rebanados o pesados a pedido); envueltos individualmente,
rallados o desmenuzados
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Yogur

Marcas de 32 oz

- Sin grasa, bajo en grasay entero, seguin se indique en la lista de compras

No Permitidos

v

- Ingredientes para mezclar como granola, pedazos de golosinas, miel,

frutos secos e ingredientes similares

Sin Grasa y Bajo en Grasa

*Nifios de 2 a 5 anos y mujeres

« Plain - Plain
« Strawberry +Vanilla
«Vanilla

DANNON
N

« Plain - Greek Plain
« Strawberry - Greek
«Vanilla Strawberry

« Greek Vanilla
- Strawberry
«Vanilla

« Plain
«Vanilla

« Blueberry

« Greek Plain

- Greek Strawberry
« Greek Vanilla

« Peach

« Plain

- Strawberry
«Vanilla

« Greek Plain
« Peach

« Plain

- Strawberry
«Vanilla

« Greek Plain

« Greek Vanilla
« Peach

« Plain

- Strawberry
«Vanilla

NOsTiMO.

- Greek Plain
- Greek
Strawberry

« Greek Plain

- Greek Plain (Organic)

« Greek Vanilla

« Greek Vanilla
(Organic)

« Plain (Organic)

«Vanilla

\ Value.

« Peach

« Plain

« Strawberry

« Strawberry-Banana
«Vanilla

MARKET
PANTRY

« Plain
«Vanilla

OIKOS

- Greek Plain

- Greek
Strawberry

- Greek Vanilla

« Greek Plain
« Greek Vanilla

Continua en la siguiente pdgina. >

@

« Greek Plain

« Greek Vanilla
« Plain
«Vanilla

MOUNTAINHIGH
« Plain
«Vanilla

- Greek Plain

- Greek
Strawberry

- Greek Vanilla

@GRI}CERS

- Greek Plain

- Greek
Strawberry

- Greek Vanilla

- Plain

«Vanilla
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Lo

- Plain (nonfat/
lowfat/whole milk
probiotic/greek
nonfat)

- Vanilla (nonfat/
lowfat/whole
milk probiotic)

« Strawberry (whole
milk probiotic)

WO GOop
« Plain
«Vanilla

WinnvDixie
- Greek Plain

- Plain

-Vanilla

- Blueberry

« Greek Plain

« Greek Vanilla

+ Peach

- Strawberry

- Strawberry-
Banana

- Strawberry/Berry

- Strawberry/
Blueberry

«Vanilla

- Wild Berry Cotton
Candy

Paquete multiple sin grasa/ iNUE\z\!é
bajo en grasa

ACTIVIA

Activiay U . Kicts

Activia Light o

Paquete con 4 Paquetede 16 Paquetede 8

envases de 4 oz tubosde20z  envasesde2oz

- Black Cherry - Banana/ - Cherry/Berry

+ Blueberry Raspberry lowfat

« Blueberry/ - Berry/Cherry - Strawberry
Blackberry - Cotton Candy/  lowfat

- Mango Melon

+ Mixed Berry + Redberry/Blue  paquete de 16

+ Peach Raspberry envases de 2 0z

« Pineapple/Coconut « Strawberry .

« Prune - Strawberry/ ke

Berry lowfat

- Strawberry Cotton Candy
- Strawberry/Banana - Strawberry/

- Strawberry/ Mixed Berry
Raspberry « Strawberry/
- Vanilla Watermelon

*Nifnos menores de 2 anos

DANNON

i
« Plain « Greek Plain
« Strawberry - Plain
«Vanilla

RIZO
HoRiZoN

« Plain « Plain
5 -
Lucerne IR
« Plain « Plain
- Strawberry
«Vanilla

« Greek Plain - Greek Plain
« Plain
«Vanilla

« Greek Vanilla

@

« Plain
«Vanilla

OIKOS

« Plain

Q@ srocers

- Greek Plain
« Greek Vanilla
« Plain
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Como comprar habichuelas y mantequilla de mani.
Un articulo equivale a:

1 paquete de habichuelas, 4 latas 1 frasco de
lentejas o guisantes secos de habichuelas mantequilla de mani

Mantequilla de Mani

De Cualquier Marca
Envase de 16-18 oz
- Cremosa, con trozos o sin grumos

No Permitidos
v

« Con sabor o con otros ingredientes como mermelada o miel

Habichuelas/Guisantes
Enlatados y Secos

Habichuelas/Guisantes Enlatados

Latade 15a 16 oz
De Cualquier Marca
v
- Habichuelas de - Guisantes Crowder - Habichuelas
lima bebé - Guisantes de campo marinas

- Habichuelas negras - Garbanzos
« Guisantes de - Habichuelas

«» Habichuelas pintas
« Guisantes morados

0jo negro coloradas - Habichuelas rojas
» Habichuelas - Lentejas - Habichuelas
Cannellini - Habichuelas de lima blancas

No Permitidos
v

- Ejotes
- Ejotes amarillos
« Chicharos

Habichuelas/
Guisantes Secos

De Cualquier Marca
Paquete de 16 oz

« Cualquier variedad

No Permitidos

v
- Habichuelas con condimentos o saborizantes anadidos
+ Mezclas para sopa de habichuelas
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Pescado Enlatado

El pescado aprobado por WIC solo estéd permitido si
figura en la lista de compras de WIC.

De Cualquier Marca

v

ISalmon

Frutas y Verduras

Salmén rosado en aceite o agua
Lata o empaque de aluminio de 5 0z, 6 0z, 7.5 oz

De Cualquier Marca

014750z —
« Frescas
- Congeladas
c == - Enlatadas (casi todas las marcas)
_ Tunazgy No Permitidos

v

- Verduras de hoja verde envasadas (p. ej.,, lechuga, espinaca,
mezclas primavera, etc.) que contienen otros ingredientes, como
crutones o aderezos

- Bandejas de fiesta o cestas de frutas

- Frutas y verduras decorativas y ornamentales (p. ej., guirnaldas de
ajos, calabazas, etc.)

« Productos de la barra de ensaladas

- Mezclas de frutas secas y frutos secos

« Frutos secos, incluido el mani

- Hierbas y especias

- Frutas con azucares afadidos o enlatadas en jarabe

Atun en aceite o agua
Lata o bolsita de aluminio de
5060z

_CF

Sardinas en aceite o agua
Lata o paquete de 3.75 0z 0 15 oz

Si el monto de la compra supera la cantidad que tiene
permitida, debera pagar el saldo con otro medio de pago.

21
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Granos Integrales

Solo se permiten las cantidades y los tamafios de paquete que
se indican en su lista de compras de WIC.

Pan de Trigo 100 % Integral

Paquete de 16 oz

No Permitidos
A 4

*Unicamente
para mujeres
que amamantan
exclusivamente a
varios bebés

« Blanco o mezclas de trigo « Masa congelada
« Bolillos o bagels - Variedades orgdnicas

EEN
Paquete de 24 oz
©I F

b‘ e ‘ a [',; i;i;aﬂ Arnold Essential Oroweat Pepperidge
- ! » Whole Grains Everyday Farm

Kroger Nature’s Own Ozark Hearth Pepperidge Farm 12 Grains
+ Life 100% Whole
Grain Sugar Free

- 100% Whole _ D /s &
Wheat with Honey q \*2

Arnold Best Choice Best Yet IGA

Granos Integrales

Private Selection Rouses Signature
+ 100% Whole Wheat Select
Wide Pan
_ + 100% Whole Wheat
Sara Lee Shoppers Value Wonder sugar free

23



Tortillas

W e sobeer —
Paquete de 16 oz A
+ 100 % maiz o trigo integral
[ g
No Persntldos IGA Kroger Mi Casa

- Tortillas de harina o tostadas

Marcas Autorizadas

Mission Ortega Tio Santi

Best Choice Brookshire’s Celia’s

v
i
[
-
(=]
[]
-
=
w
o
c
[
-
O

Chi-Chi’s De Harina Essential Everyday

Y %
Food Club Great Value Guerrero

25




A i
Essential Everyday

Great Value

Racconto

Pasta de Trigo Integral

Paquete de 16 oz
« Cualquier variedad

Marcas Autorizadas
A4

Clearlys

Whede Wiheat Spaghets]

Signature Select

Best Choice

Barilla Clearly Organic

26
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Full Circle

O Organics

Ronzoni Rouses

Simple Truth

27
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Arroz Integral

Bolsa o cajade 16 oz

No Permitidos
A 4

- Instantaneo, blanco, saborizado, mezclas de arroz silvestre
- Variedades organicas

Marcas Autorizadas
v

Ben'’s Original Best Choice Best Yet

Brookshires China Doll Douget’s

3l )

Essential Everyday Food Club Freedom’s Choice

Fresh Harvest

Kroger

Riceland

SE Grocers

RICELAND 72
S T

Mahatma

Rouses

Signature Select

IGA

pariges

BROWN RicE |

Parade

Winn Dixie

29
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Jugos para Mujeres

Concentrado Congeladode 11.5a 12 oz

Permitidos

v
+ 100 % jugo

« Manzana, arandano rojo, arandano rojo-manzana, ardndano rojo-
frambuesa, toronja, naranja, pifia, pifa-naranja, uva moraday uva blanca

No Permitidos

v

» Jugos con azucar afadida

-
.

)
Always Save
« Apple

- Orange

Clear Value
- Orange

.‘5‘“}“
Aol

Great Value

« Apple

- Orange

« Purple o Red
Grape

Langers
- Apple
« Autumn Blend

- Grape
- Orange

[m=ag)

apple juice i
2l
Best Choice
« Apple
+ Orange

Essential

Everyday

« Apple

+ Orange

« Purple o
Red Grape

F\
g e a J

IGA
« Apple
« Orange

- Pineapple

- Spring Blend

« Summer Blend
- Winter Blend

Continua en la siguiente pdgina. >

Best Yet

« Apple

- Orange

« Purple o Red
Grape

Food Club

- Apple

- Orange

« Purple o Red
Grape

Kroger

« Apple

- Grapefruit

- Orange

« Pineapple

« Pineapple
Orange

« Purpleo
Red Grape

31
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i~
100%
JUICE

Old Orchard

- Apple

- Apple Cherry

« Apple Peach Mango

« Apple Raspberry

- Apple Strawberry

- Apple Strawberry
Banana

- Apple Strawberry Kiwi

« Berry Blend

SE Grocers
- Apple

- Grape

- Orange

LT

Tipton Grove
+ Apple
« Orange

Welch’s

- Apple

« Purple o Red Grape
« White Grape

« Black Cherry Cranberry
« Blueberry Pomegranate

« Cherry

+ Cherry Pomegranate
« Cranberry

« Cranberry Apple

« Cranberry Raspberry
- Orange

« Orange Banana

SENEGY

100%
Apple Juice

Seneca
- Apple

Tropicana
» Orange

By
Winn Dixie
- Orange

« Pineapple

« Pineapple Banana
Orange

« Pineapple Orange

+ Purple o Red Grape

« Raspberry

- Strawberry Banana

+ White Grape

Signature Select

- Apple
- Orange

ValuTime
- Orange

Botellas de Plastico de 48 oz

Permitidos

v

+ 100 % jugo

- Manzana, arandano rojo, arandano rojo-manzana, arandano rojo-
uva, arandano rojo-frambuesa, toronja, naranja, pifia, pifa-naranja,

uva morada, tomate, verduras y uva blanca

No Permitidos

+ Jugos con azucar afadida

Best Yet

- Apple

« Pineapple

- Vegetable

« White Grape

Apple & Eve

« Apple

« Cranberry

« Cranberry Apple

« Cranberry
Raspberry

E
Essential ~. Food Club
Everyday @ | - Apple
~ m - Grapefruit | +Orange
“£8% . Orange B - Pineapple

- Pineapple
Orange

Northland
- Cranberry

Juicy Juice
+ Apple
« Cherry
« Fruit Punch
« Kiwi Strawberry
- Purple o
Red Grape

Seneca
- Apple

SE Grocers

- Apple

+ Orange

- Pineapple

A « Purple o Red
Grape

Brookshires

« Apple

« Orange

« Pineapple

« Pineapple
Orange

Freedom’s

Choice

- Apple

« Purple o Red
Grape

Ruby Kist

+ Apple

« Purple o Red
Grape

Welch'’s

« Purple o Red
Grape

» White Grape

33
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Always Save

Apple & Eve Best Choice
+ Apple « Apple @ + Apple
« Purple o - Cranberry - Grapefruit
Red Grape - Cranberry - Pineapple
Apple - Purple o
« Cranberry Red Grape
Grape « Tomato
- Cranberry - Vegetable
Raspberry » White Grape
Best Yet - Brookshires Campbell’s
« Apple « Apple - Tomato
B - Cranberry - Orange (Bajo en Sodio)
Bl - Cranberry « Pineapple - Tomato
Grape « Purpleo (Regular)
- Grapefruit Red Grape
N' ~ - . Srange | . 'I\;omatobl
« Pineapple « Vegetable
]ugos pa'ra' lnos « Purple o » White Grape
Red Grape
Botellas de Plastico de 64 oz - Vegetable
« White Grape
Permitidos
o v Essential Everyday Food Club
+ 100 % jugo - Apple - Tomato - Apple
+ Manzana, arandano rojo, ardndano rojo-manzana, ardndano rojo-uva, » Cranberry (Regular) | - Orange
arandano rojo-frambuesa, toronja, naranja, pifa, pifa-naranja, uva ; gr;zzgu't : X;?:t;bslidio) : g'u“sg’?e
morada, tomate, verduras y uva blanca . Pineapple . Vegetable Red Grape
. - Purple o Red Grape (Regular) « Tomato
No Permitidos - Tomato « White Grape - Vegetable
N (Bajo en Sodio) « White Grape

- Jugos con azucar ahadida

Continua en la siguiente pdgina. >
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Great Value

- Apple

« Cranberry

- Cranberry Grape
- Grapefruit

« Orange

- Peach Grape

- Pineapple

« Pomegranate

Juicy Juice

- Apple

- Apple Raspberry
- Berry

« Cherry

« Fruit Punch

- Kiwi Strawberry

- Mango

- Orange Tangerine

Langers

« Apple

« Apple Cranberry

- Apple Peach
Mango

«Berry

+Berry Cherry

« Cranberry

« Cranberry Acai

« Cranberry Grape

« Purple o
Red Grape
«Tomato
«Vegetable
(Bajo en Sodio)
«Vegetable
(Regular)
- White Grape

« Peach Apple

« Purple o
Red Grape

« Strawberry Mango

« Strawberry
Watermelon

- Tropical

- White Grape

« Cranberry
Raspberry

« Fruit Punch

- Grape
(Rojay Blanca)

- Grapefruit

« Kiwi Strawberry

- Orange

- Orange
Pineapple

b IGA
« Apple
- Grapefruit

r%j - Orange

- Pineapple

« Purple o
Red Grape

- Vegetable

» White Grape

Kroger

« Apple

« Cranberry

« Cranberry Apple

- Grapefruit

- Pineapple

« Purple o
Red Grape

- Vegetable
(Bajo en Sodio)

- Vegetable
(Regular)

« White Grape

« Pineapple

« Pineapple
Orange

« Prune Juice

« Tomato

+Vegetable
(Bajo en Sodio)

«Vegetable
(Regular)

Mott’s
- Apple
« Cranberry
Apple

Old Orchard

« Apple

« Apple Cranberry

« Berry Blend

« Black Cherry
Cranberry

« Blueberry
Pomegranate

« Cranberry Apple

Northland

- Cranberry 3
- Cranberry o=
Grape 2
- Cranberry ©
©
Raspberry s
0
(=]
(=]
=]
=
« Cranberry - Strawberry
Pomegranate Watermelon
« Kiwi Strawberry « Super Fruit
+ Orange - Tropical Fruit
+ Peach Mango - Wild Cherry
«Purple o « White Grape
Red Grape
« Raspberry

Continua en la siguiente pdgina. >
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Rouses
« Apple

Seneca

“ . Apple

Tipton Grove
« Apple

- Cranberry

« Orange

« Pineapple

« Pomegranate

Ruby Kist

« Apple

« Grapefruit

~ | -Orange

« Pineapple

- Purple o
Red Grape

- Vegetable

- White Grape

=
A Sesame Street

,:"J - Apple

-« White Grape

« Purpleo
Red Grape

- Vegetable

» White Grape

SE Grocers

« Apple

- Cranberry

- Cranberry
Grape

« Grapefruit

- Orange

« Purple o Red
Grape

- Vegetable

« White Grape

Signature Select

- Apple

« Cranberry

« Cranberry Grape

- Cranberry
Raspberry

- Orange

- Pineapple

« Purple o
Red Grape

- Tomato

- Vegetable

« White Grape

Valutime
« Purple o Red
Grape

V8

- Vegetable
(Bajo en Sodio)

- Vegetable
(Regular)

Welch'’s

« Grape Cherry

- Grape Peach

« Purple o Red Grape

- Purple o Red Grape
(con calcio)

- White Grape
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General Mills

*Indica

Blueberry Chex Berry Berry Kix* Honey Kix* Kix*
un cereal 120z <180z <180z +120z0180z
Para una lista completa de cereales para el desayuno ‘?—e grano
aprobados, consulte la aplicacion myWIC o el sitio integral .
louisianawic.org Kellogg's
Siga la guia para obtener exactamente 36 oz de cereal | = e | * Kashi % Kashi e A
para el desayuno. d""’ —
n
Formas de Comprar Hasta 36 oz de Cereal: ;

- L - .

v
N
S
w
v
=
All-Bran Kashi Honey Kashi Warm Special K ©
Complete Wheat Toasted Cinnamon +120z0180z <
36 Bran Flakes* .180z <180z 8
+ 180z
(074
Post

36 oz en total. 36 oz en total.

i3

: R
=

e
&

:

1 8
' 12 15 12
0% oz oz Grape-Nuts Honey Bunches Honey Bunches Honey Bunches
Flakes* of Oats with of Oats Honey of Oats Vanilla
<180z Almonds* Roasted* Bunches
36 oz en total. 36 oz en total. .18 0z .12 020 18 0z .18 0z

Continua en la siguiente pdgina. >
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Hojuelas de Maiz

18 0z

« Best Choice
?lg[(ré . « Best Yet

« Brookshires
- Essential Everyday
«Food Club (y 12 0z)
« Great Value (18 0z)
- IGA
- Kellogg's

(y 120z 24 0zy 36 02)

42

*Indica
un cereal
de grano

integral

« Kiggins

« Kroger

« SE Grocers

- Signature Select
« Shoppers Value
«Valutime

« Winn Dixie

Cuadrados de Maiz (Chex de Maiz)

120z
« Best Choice

corn - Essential Everyday

squares

« Food Club
- General Mills
(y 180z)
-+ GreatValue
<IGA
- Signature Select

Cereal de Maiz y Arroz (Crispix)

120z
« Best Choice
corn - Essential Everyday
?ffgons « Food Club
i +IGA
8 « Kellogg's
: '-'.-‘ (y180z2)

Cereal de Arroz Inflado (Rice Krispies)

120z

« Best Choice

fircl‘iepy - BestYet (y 18 02)

« Brookshires
- Essential Everyday
« Food Club
« Great Value (24 0z)
- IGA
- Kellogg's
(y180zy 24 0z2)
- Kiggins

« Kroger
« Malt O Meal
(y 18y 36 02)
« Market Basket
(18 oz solamente)
« SE Grocers
- Signature Select
«That's Smart
«Valutime

Continua en la siguiente pdgina. >
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Cuadritos de Trigo Glaseados*

18 oz
et « Best Choice - Kellogg's
shredded - Best Yet (y 24 y 36 0z2)
wheat « Brookshires + Malt O Meal
Ul - Essential Everyday (y3602)
N « Food Club - SE Grocers

'/ ‘j - IGA
Cuadritos de Trigo Glaseados Sabor Fresa*

18 0z
et « Food Club
srl-.orséc?ded « Malt O Meal
wheat (y 36 02)

Cuadrados de Arroz (Chex de Arroz)

120z
- Essential Everyday
rice - Food Club
Sdaes - General Mills
(y180z2)
+IGA
« Kroger

« SE Grocers

Cereales de Avena Tostada* (Cheerios)

120z
« Best Yet
toasted - Essential Everyday « General Mills - MultiGrain
s - Essentials Cheerios (y 18 0z)
« Food Club -IGA
2L .. +General Mills - Cheerios « Kroger
oS § (y180z) - Signature Select
~

Cereales Frios




Cereales Calientes ‘mdia

un cereal

p de grano Unicamente Paquetes Individuales de 12 oz
Avena Instantanea Natural €8
integral

Unicamente Paquetes Individuales de

11.8a 12 oz*
- ORIGINAL e &
w—ll Best Choice Brookshires Cream of Rice  Essential Everyday

v

Best Choice Brookshires

o

Food Club Great Value SE Grocers

(]
]
L
c
=
]
v
(%]
v
©
(]
S
]
v

HE = ®
Value Kroger Market Basket Avena

.’_.

-

Bote de 18 0z

Piggly Wiggly SE Grocers Signature Select Winn Dixie Brookshires Full Circle Market Quaker

« Old Fashioned - Organic Quick Rolled « Old Fashioned
« Quick Rolled « Quick 1 Minute
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Coémo Usar Sus
Beneficios de WIC

Seleccione una tienda autorizada T
por WIC de Luisiana que tenga < Back duct Baroode s
la calcomania de proveedor

autorizado por WIC en la puerta. m ““”H

i

woww delmante.com

+ No tiene que comprar todos
los articulos de su lista de compras
de una sola vez.

« Los alimentos solo se pueden ' r—
comprar durante el mes en vigor. ‘ -
Los alimentos restantes vencen el
ultimo dia del mes.

- Puede usar cupones o tarjetas
de cliente de las tiendas cuando ( )
compre alimentos de WIC.

» No se permiten vales para los articulos agotados.

/

\
BN\

L . - [
Si tiene un problema con su tarjeta, llame a la clinica s )
WIC local de inmediato.

Si tiene problemas para usar sus beneficios o desea

presentar una queja sobre una tienda, visite la pagina Compliments
y Problems (cumplidos y problemas) en www.LouisianaWIC.org o
llame al 504-568-8229.

Pagar en
La Caja

1.

2300 o0gg 000g

llllllll//ll/llIIIlIIIIlIllIIIIIIIIlI)ID

Antes de escanear los
alimentos, digale al cajero
que va a utilizar una tarjeta WIC.

En la mayoria de los casos, tiene que insertar su tarjeta WIC en la
maquina del punto de venta y dejarla alli hasta que el cajero le
indique que la retire.

Ingrese su PIN y presione el botén Intro (Enter) en el teclado.
Sino recuerda el PIN, no intente adivinarlo. Si ingresa el PIN
incorrecto demasiadas veces, la tarjeta se bloqueara.

Los articulos de WIC se imprimirdn en una “nota previa” para su
revision antes de presionar el botén para aprobar la transaccién.

Si compra articulos no aprobados por WIC, use otro medio de
pago, como la tarjeta EBT de Luisiana, una tarjeta de crédito
o débito o efectivo. USE SIEMPRE LA TARJETA WIC ANTES DE
CUALQUIER OTRO MEDIO DE PAGO.

El cajero le entregara un recibo que
muestra su saldo restante y la

fecha en la que vencen los beneficios.
Guarde todos sus recibos.

No escriba
el PIN en su
tarjeta.
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iNo caiga
en la trampal

iComprar, vender o intercambiar beneficios de WIC es ILEGAL!
Si compra, vende, intercambia o regala sus alimentos de WIC, es
posible que:

Se le acuse de fraude; o

Pague en efectivo el valor de los beneficios de
alimentos/férmulas; o

Pierda los beneficios del programa WIC.

Absolutamente nada de:

* INTERCAMBIOS * EFECTIVO *VENTAS DE GARAJE

3 facebook. - ebay Y Eraigslist

* OTRAS PLATAFORMAS DE VENTAS EN LiNEA

;Tiene alguna pregunta?

Llame al 800-251-BABY (2229) o comuniquese con su clinica
del Programa para mujeres, bebés y nifios (WIC) local.
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Informacién del Registro de Votantes:

Si considera que alguien interfirié en su derecho a
registrarse para votar o a rehusarse a hacerlo, en su
derecho a la privacidad respecto al decidir si registrarse o

al solicitar registrarse para votar, o su derecho a elegir su
propio partido politico u otra preferencia politica, puede
presentar una queja por correo ante el Secretario de Estado
de Luisiana, Comisionado de Elecciones, P.O. Box 94125,
Baton Rouge, LA 70804-9125, o llamar al (225) 922-0900 o
al 1-800-883-2805.

Comuniquese con la Agencia WIC local:

LOUISIANA

DEPARTMENT OF HEALTH

www.louisianawic.org

Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
La informacion en este folleto estd sujeta a cambios.

Este material se imprimié de conformidad con las disposiciones del Title 43 (titulo 43)
de los Louisiana Revised Statutes (Estatutos Modificados de Luisiana).

01/2024 Spanish




Nuevos Alimentos WIC - Abril 1, 2025

WIC

LOUISIANA

DEPARTMENT OF HEALTH

EFECTIVO Abril 1, 2025

A partir del 12 de abril 2025, se pondran comprar hierbas frescas con el Beneficio de Valor en
Efectivo (CVB).
e Hierbas frescas cortadas a la raiz o con la raiz intacta seran aprobadas para comprar
usando su tarjeta de WIC EBT.

e Especies, hierbas secas, semillas y plantas en maceta no son aprobadas para canjear con

WIC.
Las hierbas comunes que se pueden comprar con el WIC CVB estan incluidas continuacién:
e Hojas de sabila e Orégano
e Albahaca e Perejil
e Cilantro e Romero
e Eneldo e Salvia
e Menta e Tomillo

NUEVO TAMANO DE PAQUETES DE CEREALES

Mas variedad de cereales en LA WIC
Los fabricantes de cereales han cambiado poco a poco el tamaio de los paquetes de avena y sémola
de 12 onzas a 10 onzas, reduciendo las opciones de eleccién de cereales.

Con el fin de garantizar una variedad de cereales para nuestras familias de Louisiana WIC, Louisiana
WIC ha afadido nuevos tamafios de paquete a la lista de productos aprobados (APL) y continuara
anadiendo marcas en estos nuevos tamanos que cumplan con las regulaciones de WIC.

Opciones para comprar 36 onzas de cereales, a partir del 4/1/25

12 oz.

12 oz.

6oz 16 0z ‘_‘a =
1202 —k ’

10
oz ®cy ‘—“—/

18 oz. 1002

24 0z

1202

Para mas informacion sobre los alimentos WIC, contacte su clinica WIC o visite

nuestro sitio web. www.LouisianaWIC.org.
Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.


http://www.louisianawic.org/

